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 تعریف

طور عمده ناشي از سيگار بيماري انسدادي مزمن ريه به

با انسداد پيشرونده و تا حدي  .کشيدن است 

هاي هوايي،و افزايش دفعات و تشديد پذير راهبرگشت

 شودشدت حملات بيماري مشخص مي

 :علائم 

ازسرفه،خلط، تنگي نفس و عدم  علايم اصلي عبارت

سر که معمولا در ابتدا بي تحمل فعاليت فيزيکي مي باشد

بيماري .و صدامي باشند و به تدريج پيشرفت مي کنند

که که بدليل تنگي راه انسدادي مزمن ريه حالتي است 

 هوايي تنفس مشکل ميشود

 عوامل خطر ساز 

کشيدن و يا در تماس زياد با دود سيگار بودن سيگار 

عامل اصلي خطرسازبيماري انسدادي مزمن ريه مي 

 باشد.

-حساس بودن به محرکهاي محيطي مثل گرد وغبار -2 

 ...-دود

عفونت هاي مکرر تنفسي که از عوامل تشديد  -3

 .بيماري نيز مي باشد

 

 

تماسهاي شغلي مانند کار در معادن ذغال سنگ ،  - .4

طلا ، و صنايع منسوجات و پنبه به دليل در تماس بودن 

ازآنان از عوامل خطرساز انسداد با گرد و غبارناشي 

 .مزمن راههاي هوايي مي باشند

يدن شواي محيط ،که اهميت آن کمتر از کآلودگي ه -5

 .سيگار است

 عوامل ژنتيک  -6

 درمان

 دو درمان اصلي شامل

مثل اينکه در  نکشيدن سيگار وخذف عوامل محرک-1

 معرض  دود وگرد وغبار نباشد

 مصرف اکسيژن-2

 مراقبت در منزل

 .در معرض دود سيگار وگرد وغبار قرار نگيريد

 داروها را طبق دستور پزشک مصرف کنيد

 .موقع تنگي نفس حالت نيمه نشسته قرار گيريد

اسپري سالبوتامول را هميشه همراه داشته باشيد .در 

 موقع تنگي نفس از ان استفاده کنيد

 در منزل حتما کپسول اکسيژن داشته باشيد

 کردني وچرب خودداري کنيد.از مصرف غذاي سرخ 

در صورت تنگي نفس شديد،سياه شدن لبها،تنفس 

 .صدادار،تند شدن تنفس حتما به پزشک مراجعه کنيد

 پايان
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