
 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 شیراز

 بیمارستان ولیعصر اقلید

 

 التهاب پانکراس(پانکراتیت)

 
 کارشناس پرستاری –آرزو احمدپور  کننده: هیته

 ی)مارماری، کتاب آموزش به ب2222:کتاب برونروسودارث رفرنس

 (2222ویام.کاناب

 4121تاریخ بازنگری تابستان 

 PE/P-PH/106/2: کدسند: 

 

التهاب پانکراس است که باعث خودهضمی : تتیپانکرا

پانکراس توسط آنزیم های خودش می شود.یک اختلال 

 .جدی است و به دو شکل حاد و مزمن دیده می شود

است که با خطرات  یاورژانس طب کیپانکراتیت حاد: 
و مرگ و  یکننده زندگ دیمشکلات و عوارض تهد ,ادیز

 ای کینوع ادماتوز و هموراژ دو یدارا ،همراه است ریم
 یزینوع منجر به نکروز و خون ر هردو است؛ کینفروت

 ودش یترومبوز در عروق پانکراس م جادیبافت پانکراس و ا

 انواع پانکراتیت حاد:

به وسیله ی ادم و التهاب  :(پانکراتیت حاد خفیف
ماه به  6محدود به پانکراس مشخص می شود و در طی 

در طی این مدت بیمار واقعا  عادی باز می گردد.حالت 

عدم تعادل  ناخوش بوده و در معرض شوک هیپوولمیک،
 آب و الکترولیت و عفونت می باشد.

ه ب نکروتیک یا هموراژیک(: )(پانکراتیت حاد شدید2
بافت پانکراس نکروز شده و  دلیل پدیده ی خود هضمی،

 آسیب به سمت خلف صفاق گسترش می یابد.

 عوارض پانکراتیت حاد شدیدعبارتند از:

آبسه و تجمع مایع در داخل یا نزدیکی  کیست، :موضعی
 پانکراس

 وک،ش نارسایی تنفسی همراه با هیپوکسی، :سیستمیک

 خونریزی گوارشی نارسایی کلیه،

 تنفسی،_،ایست قلبی عوارض خطرناک: شوک
 خون ریزی حاد معده و رود

وجود سنگ های صفراوی و بیماری مجاری  :عوامل مؤثر
 (صفراوی)مهم ترین علت

 مصرف طولانی مدت الکل

پانکراتیت یکی از عوارض  عفونت باکتریایی و ویروسی)

 مهم ویروس اوریون است(
سرطان پانکراس   

 زخم معده ضربات فیزیکی به شکم،

 دیورتیک های تیازیدی، ید،ئداروهای کورتیکواستروِ
ضدبارداریقرص های   

به دنبال عمل جراحی روی پانکراس یا در نزدیکی آن و 

 ابزارگذاری در مجرای پانکراس یا پس از

 عوامل مؤثر

مصرف الکل در جوامع غربی و سوء تغذیه در سراسر 
علل اصلی پانکراتیت مزمن به شمار می روند. جهان،  

 سیگار عامل دیگر ابتلا به پانکراتیت مزمن است

 علائم

دردشکمی حاد و شدید است که در  اصلی،علامت 

 ساعت پس از خوردن یک غذای بسیار14_21عرض
 هب سنگین یا الکل در وسط اپی گاستراحساس می شود،



 طوری که با آنتی اسید بهبود نمی یابد. علائم بالینی:

منتشراست. گاهی درد  
 (در پانکراتیت حاد شایع است تهوع و استفراغ)

تا اندازه ی درد  شانه ی چپ، تیرکشنده به پشت یا درد
 با نشستن تسکین پیدا می کند.

 احساس ناخوشی

 :م هشداردهندهعلائ
درصورت وجود استفراغ یا مدفوع خونی به مراکز اورژانس 

شدید ناحیه اپی گاسترکه با نشستن  درد مراجعه کنید.

ا مدفوع چرب ب -تهوع و استفراغ -تسکین پیدا می کند
 -ازدست دادن وزن  -رسبوی تعفن یا رنگ خاک 

گاستر که به  یدرد اپ :کاذب ستیک -رنگ  رهیادرارت

 تب -کشد. یم ریپشت ت

 :صیتشخ

 تهافی عوامل خطر شناخته شده، حضور ،یدرد شکم سابقه

 .یشگاهیآزما جینتا و ینیبال نهیمعا یها

 روز. 7-5سرم به مدت  پازیرفتن سطح ل بالا

 خون. دیسف یگلبول ها شیافزا

 و شکم. نهیقفسه س یگراف ویراد

 اسکن با ماده حاجب. یت یو س یسونوگراف

 :  درمان

 ،میعلا صیدر جهت تشخ تیپانکرات دچار ماریب درمان

 باشد. یدرمان عوارض م ای یریگ شیپ

 یریجلوگ یاز راه دهان برا ییمواد غذا افتیکامل در قطع

 پانکراس. یها میو ترشح آنز کیاز تحر

 باشد. یاز درمان م یبخش مهم یدیکامل ور هیتغذ

 درد:   درمان

 یدرد است. اما م نیجهت تسک یانتخاب یدارو نیدیمپر

جهت کنترل درد،  یجار هیتوص تواند موجب صرع شود،

 است. نیاستفاده از مورف

 مزمن:   تیپانکرات

رونده  شیپ بیاست که با تخر یاختلال التهاب کی

ر در اث شود. یپانکراس مشخص م یو عملکرد یساختمان

به  یربیشدن بافت ف نیگزیو جا تیحملات مکرر پانکرات
فشار داخل پانکراس  پانکراس، یعیطب یسلول ها یجا

 کراس،پان یمجرا یکیانسداد مکان و منجر به افتهی شیافزا

 شوند. یمشترک و دوازدهه م یصفراو یمجرا

 موثر:  عوامل

در سراسر  هیو سوء تغذ یالکل در جوامع غرب مصرف

 روند. یمزمن به شمار م تیپانکرات یعلل اصل جهان،

 مزمن است. تیابتلا به پانکرات گریعامل د گاریس

 :  ینیبال علائم

در پشت و  دیمزمن با حملات مکرر درد شد تیپانکرات

 شود. یشکم و استفراغ مشخص م یفوقان یقسمت ها

 یمن نیمخدر تسک یبا داروها یکه حت دیشد اریبس درد

 .یچرب یادیز ریمقاد یبدبو و حت کف آلود، مدفوع .ابدی

 : ماریبه ب آموزش

از  کیروش مصرف هر زمان و مقدار، هدف، :داروها

 به پزشک دیراکه با یشده و عوارض جانب زیتجو یداروها

 .دیده حیتوض ،پرستارگزارش شود ای

مصرف  وعده ها انیو م ییغذا یهمراه وعده ها را ها میآنز

 یاه یدنیانوشیرا همراه غذا و  نیپانکرات نکهیو ا دیکن
 .دیداغ مصرف نکن

 زیروش تجو مبتلا شده، ابتیبه د ماریکه ب یدرصورت
 .دیده ادیرا به او  ماریخود ب نیانسول

و کم  نییپرپروت درات،یپرکربوه ییغذا میرژ :ییغذا میرژ
 . دیرا مصرف کن زکردهیکه پزشک تجو یمیرژ ایچرب و 

 ،یاچ قهوه، دار) نیکافی یها یدنینوش الکل، دنینوش از
از گ دکنندهیو تول زیتند و ت ایمحرک  یو غذاها (نوشابه

 .دیزکنیپره

 یاه وعده ،یتهوع و کرامپ شکم نفخ، نیمنظور تسک به

 مکرر داشته باشد. کم حجم و ییغذا


