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 دویروس ها هستن خانواده بزرگی از کرونا ویروس ها

ی از تنفسبیماری های  به طیف وسیعی از که منجر

 واندسرماخوردگی خفیف تا عفونت های شدید می ت

به عنوان آخرین کروناویروس  41ویروس کوید باشد.

بسیار مسری است ته شده،شناخ  

 سرفه های خشک و-شامل تبعلائم بیماری 

-سردرد بدن و برخی موارد درد در خستگی بوده و

 اسهال همراه -گلودرد -بینی آبریزش از احتقان و

عفونت  موارد افرادی که دچار بسیاری از در است.

 را علائم خفیفی یا و هیچ علامتی ندارند شده اند،

رمان صد موارد بدون د در 04که در نشان می دهند

  ند.باخاصی بهبود می ی

 انتقال ویروس: راه های انتقال بیماری کرونا

 ادبه افر حامل ویروس( بیمار) افراد از ویروس کرونا

تقیم به شکل مس است و می تواند سالم امکان پذیر

 مستقیم از دو راه انتقال اصلی تماسی و غیر و

منتقل می گردد. افراد تنفسی به سایر  

انتقال ویروس می تواند از  :انتقال قطره ای-4

ه آلوده ب فرد بزرگ از و طریق قطرات تنفسی ریز

 سرفه صورت بگیرد. طریق عطسه و دیگران از

داقل به کرونا ح مبتلا فرد بنابراین مهم است که از

فاصله گرفته شود. متر یک الی دو  

ه به طریق سطوح آلود بیماری از :انتقال تماسی-4

قابل  به کروناویروس قطره های تنفسی بیمار مبتلا

 آب و بنابراین شستن دست ها با انتقال می باشد.

 44ننده به مدت حداقلعفونی ک ضد مواد صابون یا

-دهان-صورت دست و ثانیه و عدم تماس با04تا

چشم اهمیت دارد-بینی  

گی دوره نهفت :سرایت بیماری دوره ی نهفتگی و

 روس وکرونا وی به معنی فاصله زمانی بین تماس با

ین این زمان برای کروناویروس ب شروع علائم است.

.متغیراست روز( 5متوسط به طور روز) 41تا 4  

قطعی برای  شده و ییدداروی تأ :مصرف دارو

ضروری است  و ندارد وجود 41درمان کوید

 چنان چه اجرا شود. دستورات پزشک معالج دقیقا  

جمله  به بیماری مزمن دیگری از به کرونا فرد مبتلا

 وردباید در م باشد. و..مبتلا فشارخون بالا -دیابت

 پزشک معالج مشورت با مصرف داروهای قبلی خود

ندشده پیروی ک دستورات دارویی تجویز از کند و  



 ارویی د مصرف هر قطع خودسرانه ی دارو یا

بیمار این دوران ممکن است برای  در

 عوارض جانبی باشد

به کرونا ویروس بیماران پرخطرمبتلا  

 ابه کرون افراد در صورت ابتلا گروه های خاصی از

ل که شام معرض خطر قرار دارند ویروس بیشتر در

تحت  افراد دچار بیماری مزمن افراد-سالمندان

دسیگاری و...می باشن افراد–شیمی درمانی درمان   

بیماران مبتلا به کرونا ویروس تغذیه در  

 این دوره بیماری معمولا توجه به اینکه که در با

ه احتمال سوء تغذی اشتهای بیمارکاهش می یابد.

بنابراین لازم است که تحت  دارد وجود  

ریدبگی تغذیه قرار همشاوریک   

آب میوه  مایعات شامل آب، مین مقدار زیادتأ -4

آب  -آب سیب -آب پرتقال های تازه طبیعی)

آب  -آب سبزی های تازه )آب کرفس هندوانه و...( و

آب  –چای کم رنگ  آب گوجه فرنگی و..( -هویج

 گوشت یا آب مرغ به میزان حداقل هفت لیوان در

ردن ترشحات مجاری هواییروز به منظور رقیق ک  

سوپ  –سوپ سبزیجات  مصرف انواع سوپ )-4

آش های سبک  و سر..( جو دو -سوپ بلغور -جو

آش سبزیجات و.. -آش جو -آش برنج  مانند  

 سبزی -کلم -کاهو سبزی تازه) مصرف میوه و-0

زپسبزیجات آب  یا خوردن و..(  

 A ویتامین  از منابع غذایی سرشار استفاده از -1

 فلفل دلمه ای زرد -کدوحلوایی -هم چون هویج

گوشت  -زرده تخم مرغ مانند ) نارنجی  ورنگ 

 سبزی های زرد و میوه ها -جگر-ماهی -مرغ -قرمز

 حفظ تمامیت مخاط تنفسی به منظور نارنجی و

  C منابع غذایی سرشار از ویتامین استفاده از-5  

 ی وعسل جهت تقویت سیستم ایمن استفاده از-6

سرفه مهار  

 دغذا به علت خاصیت ض چوبه در استفاده از زرد-7

 التهابی آن

صورت حالت تهوع بیمار از زنجبیل یا موز  در-0

 استفاده کند

لا به بیماران مبتارتباطات اجتماعی)ملاقات(در 

 کروناویروس

انه های نش نیافته و بهبود زمانی که بیمارکاملا تا4

هیچ کس ملاقات نکند با بیماری را دارد  

انه تلفن یارس دیگران از برای صحبت کردن با-4

 های اجتماعی استفاده کند

یا اجازه دادن به ملاقات های  دعوت کردن و از-0

خودداری  خانواده( اعضاء دوستان و اجتماعی )مانند

 گردد

 احتیاط

 ترجیحا   بینی با دستمال ) پوشاندن دهان و-4

سرفه در هنگام عطسه و دستمال کاغذی(  

زدن ماسک اجباری می باشد-4  

دفع بهداشتی دستمال های استفاده شده در -0

 ظروف زباله درب دار

یل شستشوی مکرر دست ها با آب وصابون به دل-1

وزی حات تنفسی آلوده)رترش آلوده شدن دست ها با

مرتبه(04تا44  

گام فاصله از دیگران در هن رعایت حداقل یک متر-5

 ابتلا به بیماری تنفسی

استفاده از وسایل بهداشت فردی شخصی-6  

از دست دادن و روبوسی بپرهیزید.دست های -7

دهان نزنید بینی و شسته را به چشم و  

ضروری به اماکن شلوغ پرهیز از رفتن غیر-0  


