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 چیست؟(ذات الریه) پنومونی

نیاز به  ذات الریه به معنای عفونت شدید ریه هاست که اغلب

 درمان با آنتی بیوتیک دارد.

  :الریه ذات در شایع معلائ

سرفه های خلط دار  -عضلانی و خستگی درد - لرز و تب-4 

 گاهی حتی و سبز یا زرد است ممكن یا بدون خلط که خلط

همراه با  و سریع تنفس- .باشد خون های رگه حاوی اوقات

 غدد شدن بزرگ -بی اشتهایی -گلودرد - سینه درد- سختی

 پوست و ناخنها کبودی - گردن لنفاوی

در بین  پنوموکوکی الریه ذات خطر میزان بالاترین

 افرادی می باشد که:

 ریوی، های بیماری نظیر مزمنی های بیماری دارای -4

 قلبی، کلیوی، کم خونی داسی شكل و مرض قند می باشند.

  آسم -2

  کیستیک فیبروز -3

  ریه داخل به خارجی جسم استنشاق -1

  دخانیات استعمال -5

  غیربهداشتی یا پرجمعیت شرایط در زندگی -6

 .اند یافته بهبود شدیدی بسیار بیماری از -7

  شیرخوارگی و نوزادی دوره -8

 سال 66 بالای سن-9

 عوارض بیماری:

 ،کاهش فشار خونعفونت شدید ،نارسایی تنفسی -4

 گیجی

 . :نساورژا یا پزشک به جعهامر ایبر ارهشد لائمع

 .  یددار كنادرد یا تند گرتنفسا. -4

  ستا هشد بیشتر نهایتادردسر گرا. -2

  یددار خلط نگرتغییر یا خونی گرسرفها.  -3

 .یدا دهکر اپید شبانه تعریق و وزن کاهش گرا.  -1

  ستا هشد بیآ نهایتا نگشتا ینتهاا گرا.  -5

 نکشید نفس با که یددار سینه قفسه درد گرا. -6

 .دشو می  بدتر

 :  تشخیص راههای

معاینه ی جسمی و گرفتن شرح حال دقیق از بیمار  -

 توسط پزشک

 گرفتن عكس سینه -

 بررسی خلط -

 انجام اقدامات تشخیصی -

درمان به صورت سرپایی و یا بعد از بستری :  طبی درمان

شدن در بیمارستان از طریق آنتی بیوتیک خوراکی یا 

تزریقی انجام می گیرد. مصرف مایعات گرم و فراوان نیز در 

 درمان این بیماری توصیه می گردد. مورد

 نمی اپید یتاسر یگرد دفر به دیفر از معمولا پنومونی:نکته

 یمنیا سیستم نقص یا ضعف که ادیفرا ستا بهتر لیو کند

 باشند. دور مبتلا ادفرا از نددار نبد



 می  توصیه بیماران این برای که پرستاری اقدامات

 :  شامل شود

 جهت عمیق  تنفس و کردن سرفه به بیمار تشویق -4 

 .میگردد توصیه ریوی ترشحات تخلیه به کمک

 .کند فراهم را کافی  رطوبت صورت ماسک از استفاده با  -2

 مرطوب برای سرد  بخار با کننده مرطوب دستگاه یک از -3

 . کنید استفاده هوا کردن

 قفسه روی بر گرم کمپرس یا کننده گرم بالشتک یک از -1 

 . کنید استفاده سینه درد خفیفت برای سینه

 خنک مایعات مصرف  نشود فراموش مایعات مصرف  -5. 

 می باعث  مایعات  مصرف.هستند بلامانع بیماران این برای

 خارج خون از  را زائد  مواد بتوانند تر آسان ها کلیه تا  شود

 . کنند

 تا یابد افزایش لیتر 3تا  2مایعات در روز به  دریافت  -6

 توسط منع عدم صورت در البته).یابد کاهش ترشحات

 ( پزشک

 استفاده آبمیوه از است بهتر مایعات جایگزینی برای-7  

هستند  بیشتریC ویتامین حاوی که  ؛ از میوه ها کنید

 سبزیجات و میوه.  کنید استفاده وسیب پرتقال آناناس، مانند

 سموم زدودن به که هستند هایی اکسیدان آنتی حاوی تازه

 .کنند می زیادی کمک بدن

 و هستند مفید  خلط غلظت کاهش برای گازدار مایعات -8

 آنها از توان می نشوند، معده شدید اتساع موجب که حدی تا

 .کرد استفاده

  بیماری شدت کاهش  باعث مناسب غذایی رژیم رعایت -9

 .شود می بیماری  با  مقابله  برای بدن  تقویت و

 که باشد ای گونه به باید بیماران غذایی رژیم-44

 همچنین. نشود سرفه تحریک موجب بلع هنگام

 افزایش با تا برخوردارباشد کمتری حجم از باید

 نشود نفس تنگی تشدید موجب معده حجم

 گوشت، ی عصاره شیر، مصرف بیماری حاد ی دوره در -44

 ی نقطه در و شود می توصیه مرغ تخم ی سفیده و سوپ

 کنار مدتی برای باید شیرین و ای نشاسته غذاهای مقابل،

 .شوند گذاشته

 از تب آمدن  پایین از پس روز سه دو تا است بهتر -42

 کم کم توانید می آن از پس کنید، استفاده سبک غذاهای

.  کنید شروع را... و مرغ تخم گوشت، مانند جامد غذاهای

 راحتی توسط دستگاه به که باشند ای گونه به باید غذاها

 گوارش بیمار قابل هضم باشد.

 : پیشگیرانه اقدامات

 مناسبی پیشگیری روش آنفولانزا به ابتلا از پیشگیری -4

 هایی واکسن امروزه .است الریه ذات به نشدن مبتلا جهت

.  نماید جلوگیری پنومونی به ابتلا از میتوانند که دارند وجود

  خطر پر  گروه در  آنفلوانزا علیه  سالیانه واکسیناسیون

 ، مزمن بیمایهای سایر یا ریوی ،  بیماریهای به  مبتلایان)

 میشود  توصیه بالای افراد و پزشكی کارکنان 65سال(  قلبی

. 

 .  کودکان در سرخک علیه  واکسیناسیون-2 

 های ژل یا  صابون و آب با ها دست مكرر شستن -3 

  کننده ضدعفونی

 واکسیناسیون سال 2  زیر کودکان و حامله زنان مورد در-1

 . شود نمی توصیه

 عادی  های فعالیت به برگشت زمان مورد در - 5

 کنید مشورت خود پزشک با روزانه

 :لمنزدر نمادر

 : شتابهد  عایتر.-1

 دور و سرفه و عطسه مهنگا به بینی و رتصو نپوشاند- 

 یـبرخ نوـچ هدـش دهتفاـسا لتماـسد سریع ختناندا

 در نبد از رجخا ساعت چندین تا نندایتوـم اـبهومیكر

 ایبر ستهاد مرتب شستن -. بمانند هندز هم لستماد

 انیگرد به عفونت لنتقاا از یپیشگیر

 اقدام به واکسیناسیون -2 

 ادرـــفا ردوـم در هژـیو هـب ونیـپنوم و انزاوـنفلآ علیه بر

 ،نـــمس ادفرا ،اـــه ابتیـــید ،ها میـــسآ )ر ـــپرخط

 ،ندا شتهدا عضو پیوند کسانیكه ن،سرطا هـــب نمبتلایا

 (ممفیزآ به نمبتلایا

 : قبتیامر دخو-3

 . مگر ربخو از دهستفاا-4

 بكشید. عمیق نفسدر ساعت  پشت سر هم  ربا 3تا  2 -2

 رـخط ردـمخ ادوـم یقرتز ،لـلكا فمصر ن،کشید رسیگا-3

 . هدد می یشافزا را پنومونی  هـب تلاـبا

 . سالم تغذیه شتندا--1

 . ندگیز و رکا محل مناسب تهویه--5

 نظر با (تب لکنتر یا درد تخفیف ایبر نیداتو می شما--6

 در-. کنید دهستفاا فنوپر و ستامینوفنا از )پزشک

 یاــهدارو اــی پرینــسآ هــب یتــحساس تیكهروــص

 ،کسنوناپر ك،یكلوفناد )NSAIDS  هــب موــموس

 متاسین(ویندا ،سیدا مفنامیک ،یبــــــــــــــسلكس

 .کنید دهستفاا فنوپر از نباید یددار

 رفهـس نچو د،شو نمی توصیه سرفه ضد از دهستفاا- -7

 .ستا وریضر خلط از یهر هـتخلی ایرـب

 می لیمو و عسل  ویاـح مرـگ ربتـش نیاوـلی نیدـنوش-8

 -. باشد مفید نداتو

 . بنوشید اوانفر تمایعا-9

 . کنید کامل را بیوتیک نتیآ با نمادر دوره--44

 . باشد بمرطو قتاا ایهو--44

 .کنید حتاسترا کافی ازهندا به--42
 ,Limper AH. Overview of pneumonia. In: Goldman L.  منبع:

Schafer AI, eds.Goldman’s Cecil Medicine. 24th ed. 
Philadelphia, Pa.: Elsevier Saunders; 2011:chap 97. 2.  


