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هاي به مصرف مداوم دارودانستن این نکته جالب است كه 

مانند استامینوفن كه برخی آن را مانند نقل  خطريظاهر بی

مرور زمان مقدار این ماده  شود بهخورند، باعث میو نبات می

علائم  در بدن به بیش از حد مجاز برسد و فرد را با

 .مسمومیت دارویی مواجه كند

بدن ها به محض مصرف و ورود به اما گروه دیگري از دارو

شوند مثلا اگر راه تزریق دارو می موجب بروز مسمومیت

دارویی كه باید به  براساس استاندارد گفته شده نباشد و

 صورت عضلانی تزریق شود به اشتباه داخل رگ تزریق گردد

هاي جدي به بدن ممکن است بسیار خطرناک باشد و آسیب

ست و دارو از حد معمول بسیار بیشتر ا وارد كند، چون میزان

 .عوارض خطرناكی به همراه خواهد داشت

ها هم دوز درمانی با دوزي كه باعث در مورد بعضی از دارو

شوند بسیار به هم نزدیک است و مصرف می بروز مسمومیت

باعث بروز مسمومیت  تواندكمی بیش از حد تجویز شده می

 .دارویی شود

 انواع مسموميت دارویی

ایع مسمومیت دارویی وع شمسمومیت سهوي و عمدي دو ن

شود. سهوي دارو به اشتباه مصرف می هستند. در مسمومیت

بزرگسالان و افراد  معمولا كودكان و حتی در برخی موارد

 كهنسال قربانی این نوع از مسمومیت هستند. مثلا فردي به

كند و باید یک قرص را در هفته دو یا سه دكتر مراجعه می

اشتباهی روزي سه عدد قرص به طور  بار مصرف كند، اما

 .شودمی خورد و بعد از چند روز دچار مسمومیتمی

در مسمومیت عمدي فرد آگاهانه و عمدي داروي بیش از 

هایی كه در منزل نگهداري معمولادارو .كندحد مصرف می

از جمله  هاي آرام بخش و اعصابشوند مثل قرصمی

 .هاي مصرفی در این دسته هستنددارو

 درمانعلایم و 

ها علائم مشخص و اختصاصی براي متاسفانه اكثر دارو

ها مثل ندارند. بعضی دارو تشخیص مسمومیت دارویی

و  شوندآتروپین و امثال آن موجب گشادي مردمک چشم می

اگر دارویی از این خانواده مصرف شود با معاینه چشم 

اي بوده است. داروي مصرفی از چه دسته توان فهمید كهمی

دارویی كه موجب  توانبه غیر از این مورد نمیولی 

 .مسمومیت شده را حدس زد

شود كه بسیاري از مردم به دلایل گاهی اوقات هم دیده می

هایی طور مکرر از قرصیا دندان درد به مختلف مثلا سردرد

 باید بدانید كه مصرف .كنندمثل استامینوفن استفاده می

 شود،جاد مسمومیت نمییک یا دو عدد از این قرص باعث ای

ولی اثرات چنین دارویی در بدن به صورت تجمعی است 

هایی اثرات آن در چنین قرص یعنی با مصرف مداوم امثال

مسمومیت را  شود و بعد از گذشت مدتی علایمبدن جمع می

هاي تند یا حالت تهوع، سردرد و كنند. تنفسایجاد می

هایی ن داروهاي مسمومیت چنیاز نشانه سرگیجه همگی



دارد این است كه  هستند. ولی مشکلی كه در اینجا وجود

این علائم هم ویژگی اختصاصی مسمومیت نیستند و ممکن 

 .هاي دیگر اشتباه گرفته شوندعلائم بیماري است با

اما در هرحال اگر متوجه شدید كه فردي سهوي و یا از روي 

مصرف كرده كه ممکن است موجب  عمد مقداري دارو

مركز  سمومیتش شود، باید حتما او را نزد پزشک یام

مسمومان ببرید تا هر چه زودتر شست وشوي معده براي او 

 .درمان مناسب صورت بگیرد انجام شود و

البته اگر شخص به طور اشتباهی دارویی مصرف كرده، 

چه نوع دارویی استفاده كرده و  دانید كهدرصورتیکه می

استفراغ در  مواردي كه باعثتوانید از هوشیار است، می

ها در بدن شود استفاده كنید و اجازه ندهید تا داروانسان می

ها مثل قرص دیازپام جذب بالایی شوند. بعضی از دارو جذب

شوند یعنی به محض ورود می دارند و سریعا جذب بدن

 كند؛ بنابراین در چنین موارديقرص در بدن اثر می

دكان باشند بلافاصله با مخصوصا اگر افراد مصدوم كو

خودتان فرد را به مركز مسمومیت  اورژانس تماس بگیرید یا

اورژانس  برسانید. در صورت بد حال بودن مریض تماس با

هاي بسیار ضروري است، چون ممکن است نیاز به مراقبت

 .دیگري باشد

اگر فرد مسموم حالت خواب آلودگی دارد یا مدت زیادي از 

ه، شست وشوي معده و استفراغ گذاشت مصرف دارویش

وارد سیستم گردش  اي در این حالت ندارد، یعنی داروفایده

 خون شده بنابراین فرد را سریع به مركز درمانی ببرید. چنین

شود بیماري به دلیل اینکه هوشیار نیست و دچار منگی می

اش شود و محتویات معده وارد ریه ممکن است با استفراغ،

وجه توصیه  پس در این موارد به هیچ دچار خفگی گردد.

شود كه فرد مصدوم را وادار به استفراغ كنید، چون نمی

انسداد ریه خواهد شد و خطر خفگی به دنبال  منجر به

 .خواهد داشت

 هاپيشگيری از مسموميت با دارو

ها بهترین راه براي پیشگیري از مسمومیت ناخواسته با دارو

تجویز پزشک مصرف كنید و از را فقط با  آن است كه دارو

هیچ عنوان در دسترس  ها را بهدرمانی بپرهیزید و داروخود

 .به خصوص كودكان قرار ندهید

اي هاي سه حلقهدر خوردن دارو شود همچنین پیشنهاد می

بسیار دقت كنید. این « ایمن پرامین» ضدافسردگی نظیر

د، اما شویافت می هاها به طور معمول در همه خانهقرص

هاي مساله مهم این است كه بدن افراد مختلف در دوز

دهند. ها عکس العمل عجیبی نشان میاین دارو متفاوت

ها دچار عدد از این قرص بیمارانی هستند كه با خوردن پنج

این  عدد از ۰۲اند، اما شاید شخص دیگري مسمومیت شده

راین در ها را مصرف كند، اما اتفاقی برایش نیفتد؛ بنابقرص

توان به طور دقیق گفت كه مصرف ها نمیدارو مورد خیلی از

مسمومیت را به همراه خواهد  ها علایمچه میزان از آن

ها دارو العمل بدن افراد به میزان مصرفداشت، چون عکس

 .بسیار متفاوت است

یادتان باشد اگر دارویی را با تجویز پزشک براي درمان 

ید به هیچ عنوان در موارد كنمی ناراحتی خاصی مصرف

استفاه  ... هاي دیگر مثل سردرد ودیگر براي رفع ناراحتی

تواند موجب بروز نکنید. عدم رعایت این موضوع نیز می

دارویی شود، چون شرایط جسمانی شما ممکن  مسمومیت

از خوددرمانی به  است با گذشته متفاوت باشد، بنابراین

 .نشوید شدت پرهیز كنید تا دچار مسمومیت

ها از دیگر نکات قابل توجه است. توجه به تاریخ مصرف دارو

بعد از گذشت تاریخ مصرف استفاده كنید  ها رااگر دارو

گذراندن دوره  شود. بعد ازآسیب جدي به بدن وارد می

 درمانی اگر مقداري از دارو باقی مانده، سعی كنید تا آن را

ادتان باشد كه به دور بریزید و در خانه نگهداري نکنید. ی

توانید شربتی را كه چهار یا پنج ماه، در نمی هیچ عنوان

در غیراین صورت ممکن  یخچال نگهداري شده مصرف كنید،

 است باعث بروز مسمومیت در میان یکی از افراد خانواده

 .شود

 


