
 :مقدمه
صرف و اهمیت   داروهای شایعترین صحیح م

عه زیر در را مصرررر   طال ید م مای  جهت و ن

شتر اطلاع شک با بی ستار و پز  ودخ معالج پر

  .نمایید مشورت

 (: اپرکس) اریتروپوئیتی داروی
 ها یهکل در که اسرررت پروتئین  اریتروپوئیت 

 ایگلبوله ساختن برای استخوان تحریک برای

 پروتئین این شما در که شود م تولید  قرمز

شد م  محدود یا کم سیله به که با  ودار این و

 .شودم  کمتر خستگ  و جبران خون  کم

 :استفاده روش 
 جلدی زیر و وریدی صورت به 

 :جانبی عوارض 
 لخته بروز ا زایش خون،  شار ا زایش 

بت  هات و مراق  خون،  شرررار کنترل :توج

 خون،  شررار ضررد داروهای مصرررف در دقت

  پتاسیم کم غذای  رژیم رعایت

 شررردید دادن تکان از :دارو مراقبت نحوه

شه آمپول  در که هنگام  حت  دارو های شی

 کنید. خودداری است جعبه

 .کنید نگهداری یخچال در

 .ندهید قرار گرما و نور مجاورت در 

 دسررت در شرردید مالش با دارو کردن گرم از 

 .کنید خودداری

 .باشد اتاق دمای در مصرف از قبل ساعت نیم 

 یا جعبه از بیمارسرررتان به دارو انتقال جهت

صوص کیف ستفاده یخ با همراه  اپرکس مخ  ا

 . کنید

 زیر موارد از یکی وجود صورت در

 : نکنید استفاده را دارو
 دارو شدن تیره یک شدن رنگ یا کدر-

  دارو در معلق ذرات مشاهده 

 یا برق قطع اثر در یخچال شدن خاموش-

 خراب 

 یخچال شدید سرمای اثر بر دارو زدن یخ- 

 انقضا تاریخ گذشتن- 

 ( :آهن)  ونوفر داروی 

 . شود م  استفاده خون  کم درمان برای

 : استفاده روش
 بخش در پرستار توسط وریدی صورت به

  .شود م  استفاده دیالیز
 

 

 تهوع، سردی، خون،  شار ا ت :عوارض

 قفسه درد سرگیجه، مفاصل، درد استفراغ،

 دهان در  لز طعم احساس سینه،

 :ها مراقبت 
 .دهید اطلاع حتما عوارض بروز صورت در- 

 .ندارد یخچال در نگهداری به نیاز- 

 .شود تزریق درمان  مراکز در حتما- 

 .شود م  قطع آهن قرص تجویز زمان در- 

 :کلسیم کربنات داروی 
 ا زایش به کمک و  سفر آوردن پایین برای 

 .شود م  استفاده کلسیم

 خشک  استفراغ، تهوع، یبوست، :عوارض 

 ادرار تکرار و تشنگ  درد، دل دهان،

 و مکلسی اصلاح برای اگر دارو این :مراقبتها 

 و شود غذا از بعد ساعت یک شود م  مصرف

 لمی غذا وسط در باشد  سفر اصلاح برای اگر

  .شود

 اطلاع پزشک به عوارض بروز صورت در-

  دهید

  سفر پر غذاهای محدودیت-

 



 

 :کلسیتریول یا روکاترول داروی
سیم سطح کاهش دردرمان  ستفاده خون کل  ا

 .شود م 

 تهوع، ضررعف، خواب ، ب  سررردرد، :عوارض 

 ب  دهان، خشک  دهان، در  لز طعم یبوست،

 اشتهای 

ها   با یا غذا همراه توانم  را دارو :مراقبت

 به مقاوم ظرف در دارو .کرد میل خال  معده

 کنید. نگهداری خشک جای ودر نور

 پزشک به شده ذکر علائم بروز صورت در -

 یا کردن خرد و شررکسررتن دهید.از اطلاع

 کنید. خودداری دارو جویدن

های مصررررف در -  کلسررریم از غن  غذا

فات وو تامین  سررر ثل D وی یات م  لبن

 ( پزشک نظر زیر) کنید احتیاط

 پتاسرریم حاوی های  رآورده مصرررف در -

 (پزشک نظر زیر) کنید احتیاط

 سایمتیدین مثل داروهای  با همزمان را دارو 

 نجتش ضد داروهای و کلسترامین- رانیتیدین-

 (کپزش نظر زیر) نکنید ) ن  توئین(مصرف

 

 

 :رناژل داروی
 سطح کاهش و  سفر آوردن پایین به کمک

  خون کلسترول

 اسهال، استفراغ، تهوع، سردرد، :عوارض

 خون  شار کاهش

 :مراقبتها
 با دارو این  سرررفر کم غذای  رعایت رژیم -

 تداخل داروها برخ  به تشررنج ضررد داروهای

شک حتما باید  که دارد صرف از را خود پز  م

های ید. مطلع خود قبل  دارو  را دارو سرررراز

ید. مصررررف غذا همراه  طور به ها قرص کن

  راموش را دارویتان .اگر شرررود بلعیده کامل

 در و شررود حذف شررده  راموش لژرنا کردید

 دو از و شررود م  غذا همراه خود بعدی زمان

 .کنید خودداری دارو کردن برابر

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز

 بیمارستان ولیعصر)عج( اقلید

 در بیماران دیالیزی مصرف داروها
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