
   بییا تهابییای نییا     ییا  برونشیی :

ت ی  اارهیا  . درشش گفاا می  شی د

درتثرت رم ناي و  ا نا  ك  ا بیرو  می  

کنییو و بییا افیی  اف نیی  ت  یی  

باکار بییییییییا و و رو ییییییییبا 

و ادرتثرتحر کییات  ماننییو  یی ت  یی ه د  

   .و   گارکش و ن ت جاد م  ش د

  برونشیی   برونشیی   وییاد و تنیی ت 

 واد  مزم  برونش  

  تهابییای ت   ت یی   ابییار   وییاد  برونشیی  

 برونشی    ،  یا نیا    ، نیاي(    ت   رت باي

  ناگبیان   شیروا   ویاد  برونشی  .  ر ا)  ا

 میی  بییا   ک تییا   مییو  بییرتي  و  دترد

  معمی اً ویاد برونشی   بیا تبیاا ا تمل.مانو

 ،  باکار بیییا  ،  و رو یییبا  ماننیییو  اییی تمف 

   ماننیییو(   شییی م ا     مییی تد   ،    ارچبیییا

   می    افیل    یا ر   و)      آم ن یاك ت انشاق

.  شیی نو  وییاد  برونشیی   باایی    ت تننییو

  ن سیی   تنبییا برونشیی    تو ییا   بسیی اري

  ییاي  بخییش   ییا ر  تهابییای  بییا  بفکییا

  پن می ن (    ر ی ي  اف نی   ماننیو  برونش  

 د گیر و)  برونشی  ه  (   یا نیا  ك تهابای ،)

  ت    مرت  م ترد

 

 ا رت پبف   ر دو ر ابرونش   و   نا 

 کننو.ب مار و اف ن  م 

چ زي کا ت   دو ب ماري رت ت   م ماما ز  

کنو، تفاو  در شرت   و ا تمل برو  ت   دو م 

ب ماري ت   ااو  بر ت  ،  رکوتم ت  ت   

 ا بخش  خاص ت  ر ا رت م رد  ج م  رتر ب ماري

  ودم 

 : برونش  ، ابارتنو ت اائم و نشانا  اي 

مداوم ، که ممکن است مخاط را  سرفه -

 ضخیم کند و تغییر رنگ دهد

 خس خس، به ویژه در مورد برونشیت مزمن -

 تب و لرز -

 تنگی قفسه سینه -

 گلو درد -

 بدن درد -

 بند آمدن نفس -

 سر درد -

 احساس خستگی همیشگی -

 بینی و سینوس های بسته -

روز طول می کشند  01تا  3این علائم معمولا 

اما با این حال سرفه که با مقداری بیرون آمدن 

خلط شروع می شود می تواند به تدریج به یک 

د که به مدت چند تبدیل شو  رفا خشک

هفته ادامه دارد و در نتیجه سرفه مداوم، 

ماهیچه های سینه و شکم را دچار زخم خواهد 

کرد که این وضعیت به ویژه در ماه های سرد 

 .سال بدتر می شود

 

https://namnak.com/درمان-سریع-سرفه-های-خشک.p9287


 

 تورژتنس  اائم 

 

  انی تن بیاا در کیا اائمی  بیر ااو 

   ییر میی ترد بییرو  صیی ر  در کییرد م،

 تمیا  خی د پزشیک با با و واما ب مار

 :بگ رد

     مشخص؛ ده ل بوون و ن کا ش 

     صیوت اي بیا  مرت  ام ق  اي رفا 

 غ رطب ع ؛ و اج ب

     تنفس؛ مشکل 

     نا؛ ي فسا درد   

     بااتر؛ و  انا گرتد درجا 83 تب 

     رو  01 ت  بییی ش کیییا  ا   یییرفا 

 .بکشو ط  

 

 

 

 

 

 

 اب  ت کآنا  با درمان  

 

 بیا مبیاا تفیرتد بیرتي معم ا  اب  ت کآنا 

 در چیی ن شیی دنم  تجیی  ز وییاد برونشیی  

 دترد و رو ی  اامیل ب میاري ت   م ترد تغفب

. ن سیی  کار ییا  و ییرو  روي ب  ت ییکآنا  و

 .کرد نخ ت و کمک    چ دترو ا بنابرت  

 

 میزم  برونشی   بیا مبیاا تگیر ویا ت   با

 پن می ن  بیا تبیاا خطیر معیر  در و  سا و

 پزشیک توامیاا دتر یو،  یرتر ن ز( پبف   نا)

 شیما بیرتي آنفی انزت  ا  رماخ ردگ  ط   در

 تبییاا مییان  تییا کنییوم  تجیی  ز ب  ت ییکآنا 

 ت ی  ممکی  کیا شی د پبف    ی نا با شما

 .ب ا و وج دبا برونش   تثر در
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