
ئم و درمان    مشتریت در کودکان و نوزادان علا

منتزيت التهاب منتز است غشای  ی که اطراف مغز و نخاع را  می پوشاند. 

بیشتر موارد این بیماری ناشی از باک تری ها با  ویروس ها هستند اما برخی 

ل مصرف  داروها با بیماریهای خاصی باشند منتزیت دیگر میتوانند به دلی

 جدی بوده و در صورت عدم درمان به 
ً
باک تریای  ی نادر  است اما معمولا

موقع  میتواند تهدید کننده ی حیات باشد. منتزیت ویروسی که  منتزیت 

سیتیک نیز نامیده میشود بیشتر شایع است و کمتر  جدی میباشد. این 
 
ا

ن میتواند شبیه به بیماری اغلب تشخیص د
 
اده نمی شود زیرا  علائم ا

نفولانزا باشد. منتزیت در  صورت اقدام سریع میتواند بطور 
 
علائم ا

میزی درمان شود.  بنابر این واکسیناسیون منظم دانستن علائم 
 
موفقیت ا

منتزیت و انجام  مراقبت پزشکی بلافاصله پس از اینکه گمان بردید 

 شده است بسیار مهم می باشد.   ار این بیماری چفرزندتان  د

بسیاری از باک تریها و ویروسهای  ی که باعث  منتزیت  : دلایل منتزیت

میشوند نسبتاً شایع بوده و مرتبط با سایر بیماری های  معمول میباشند. 

لوده 
 
نهای  ی که پوست سیستم ادراری با دستگاه  گوارشی و تنفسی را ا

 
ا

و از طریق مایع مغزی نخاعی  میکنند می توانند بواسطه ی  جریان خون

که مایعی است که  در داخل و اطراف نخاع گردش میکند به منتزها انتقال 

 پیدا  کنند.  

در برخی موارد منتزیت باک تریای  ی باک تری ها در اثر یک  ضربه ی شدید 

مبانی ) به سر با عفونت موضعی شدید مانند عفونت  جدی گوش اونیت

 با عفونت سینوس بینی )سینوزیت(  به منتزها انتقال می دانند.  

ئم مننژیت فاوت عفونت متدر کودکان بسته به سن بیمار و دلیل   علا

میباشند. اولین علائم میتوانند بلافاصله ظاهر  شوند با چند روز پس از 

اینکه کودک دچار سرماخوردگی  اسهال و استفراغ با سایر علائم عفونت 

 شد، شروع شوند. علائم  شایع عبارتند از  

 تب  

 کاهش هوشیاری  

 کج خلقی  

 سردرد  

 فوتوفوبی با نور هراسی حساسیت چشم به نور(  

 گرفتگی گردن  

 راشهای پوستی  

 نج  شن

نوزادان مبتلا به منتزیت ممکن است.   :در نوزادان کوکعلائم مش

ن ممکن است بسیار  عصبی 
 
علائم معمول را نداشته باشند به جای ا

ن دخسته و تب دار باشند. همچنین احتمال دارد حتی با  وجود بغل کر 

 و تکان دادن نیز احساس ناراحتی کنند.  

 سایر علائم منتزیت در نوزادان میتواند شامل موارد زیر باشد:  

 زردی متعادل بودن پوست به رنگ زرد  

 گرفتگی بدن و گردن  

 ن بودن غیر طبیعی دمای بدن  پایی

 تغذیه ضعیف  

 دن شیر  یی مکی  ضعف توانا

 ه ی شدید و بلند  یگر

مدگی ملاج ( نقطه ی نرم در بالا و جلوی 
 
 جمجمه ی نوزاد برا

 تشخیص   

زمایشهای  ی را  تجویز خواهد 
 
در صورت مشکوک بودن به منتزیت پزشک ا

وری نمونه ی ما کرد که احتمالا کشیدن مایع مغزی
 
ع ینخاعی جهت  جمع ا

زمایش هر  گونه علائم التهاب را نشان 
 
داده و نخاعی میباشد. این ا

 مشخص میکند که باک تری  باعث بیماری شده است با ویروس  

 پیشگیری  

چندین باک تری که باعث منتزیت میشوند تا حد زیادی با  واکسیناسیون 

منظم در کودکی قابل پیشگیری میباشند.  اطمینان از این مصون سازی 

ر گها در زمانهای مناسب بهترین راه  برای پیشگیری از منتزیت است. ا

نوع خاصی از مشتریت  تشخیص داده شود، ممکن است پزشک به 

لوده در تماس بوده اند توصیه کند که برای احتیاط 
 
اشخاصی که با فرد  ا

نتی بیوتیک استفاده کنند. در  این 
 
و  پیشگیری از ابتلا به منتزیت از ا

 خصوص توصیه های لازم به بیمار داده خواهد شد.  

منتزیت چگونه منتقل میشود؟ بیشتر موارد منتزدت )هم  ویروسی و هم 

باک تریای  ی ناشی از عفونتهای واگیردار که از  طریق قطره های بسیار 

لوده  انتقال می یابند میباشند. 
 
   کوچک مانع از گلو و بینی شخص ا



د وارد  حبت میکند با عطسه می کنسرفه می کند می خندد صزمانیکه بیمار 

هوا میشوند. سایر افراد هنگامی که این قطرات را تنفس  میکنند را با یک 

لوده تماس پیدا کرده و سپس بینی با  دهان خود را لمس میکنند، 
 
سطح ا

لوده می شوند.  
 
 ا

ب ظروف غذاخوری دستمال  کاغذی با 
 
به اشتراک گذاشتن غذا لیوان ا

توانند از ا میباعث انتقال بیماری شود. برخی  میکروبه حوله نیز میتواند

خش شوند و فرد  دیگری که با مدفوع تماس پیدا کند پطریق مدفوع بیمار 

برای مثال کودکان در  مهدکودک ممکن است بیمار شود. بیماری میتواند 

به راحتی  در بین افرادی که با هم تماس نزدیک دارند برای مثال افرادی  

م زندگی میکنند با همدیگر را می بوسند با از ظروف  غذاخوری هم که با ه

 استفاده می کنند، انتقال باید.  

 دو نوع منتزنت وجود دارد 

بطور کلی منتزیت ویروسی به  شدت منتزیت  :نتزیت ویروسیم

نتی بیوتیک 
 
ن  شامل مصرف ا

 
باک تردادی نمی باشد. درمان ا

نتی بیوتیک ها بر روی ویروس ها تاثیری ندارند.  
 
نیست زیرا  ا

کودکان مبتلا به منتزیت و بروسی در حین بستری  در 

 بیمارستان تحت نظارت دقیق قرار خواهند  گرفت.  

 منتزیت باک تریای  ی میتواند  شدیدتر باشد و :منتزیت پاک تریای  ی

نتی بیوتیک خواهد داشت. بیمار 
 
فرزند شما نیاز به مصرف  ا

در کل مدت  اقامت در بیمارستان جهت بررسی هر گونه 

 تغییر در  وضعیتش تحت نظارت دقیق قرار میگیرد.  

نفولانزا را ا
 
کند مانند یجاد  میمنتزیت و پروسی بیشتر علائمی شبیه به ا

تب و سردرد و ممکن است به حدی خفیف باشد.  که بیماری تشخیص 

روز و بدون  ۰۱تا  ۷داده نشود. بسیاری موارد منتزیت و پروسی  ظرف 

 هیچ گونه عوارض با نیاز به درمان  بر طرف می شوند.  

 ممکن است نیاز به درمان  بیشتر عوارض احتمالی منتزیت باک تریای  ی

باشد برای مثال ممکن است برای تشنج از  داروهای ضد تشنج داشته 

 ج
ً
ت هاستفاده شود یک فرد مبتلا به شوک با  فشار خون پایین احتمالا

سرم و داروهای  ی خواهد داشت. ممکن   یقافزایش فشار خون نیاز به تزر 

است برخی کودکانی  که دچار مشکل تنفسی میشوند نیاز به اکسیژن 

 تنفس مصنوعی داشته باشند.   بیشتر با  دستگاه

عوارض منتزیت باک تریای  ی میتوانند شدید باشند و عبارتند از  مشکلات 

نوای  ی اختلال بینای  ی، تشنج و  اختلالات یادگیری از شکم شدن  ,عصبی

نجای  ی که اختلال شنوای  ی یک
 
عوارض شایع است کودک مبتلا به از   یا

 ند.  شنوای  ی انجام ده منتزیت پاک تریای  ی باید پس  از بهبود یک تست

درنال نیز بسته به  دلیل  ,همچنین ممکن است قلب
 
کلیه ها و غدد ا

عفونت تحت تاثیر قرار بگیرند با اینکه برخی کودکان  دچار مشکلات 

عصبی طولانی مدت میشوند، اما بیشتر افرادی  که تحت تشخیص و 

  کنند.  درمان سریع قرار می گیرند بطور کامل  بهبود پیدا می
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