
    پهلو سینه– پنومونی عفونی

 ناشی ها ریه حاد التهاب از است عبارت پنومونی

 عفونت یک از

 :انواع 

 جامعه از ناشی پنومونی)1

 مراکز سایر و بیمارستان از ناشی پنومونی)2

  پرستاري مراقبتهاي

 فـرن میلیونها که است شایعی بسیار بیماري :شیوع

 و دهد می قرار تأثیر     تحـت را جهـان سراسـر در

    تـا خفیـف بسـیار تواند می آن هاي نشانه و علائم

 .باشد متغیر کشنده

 دتولی و پزشکی علم در فراوان پیشرفتهاي علیرغم

 میلیونهــا مـرگ موجـب قــوي بیوتیکهـاي آنتـی

 عامل هفتمین (شود می      جهــان سراسـر در نفـر

  قرار  معرض  در  نتیجه  در  عموماً  تبدر میر و مرگ

  هاي  ویروس  ها  میکروب  برابر در  بدن  گرفتن

 ها ویروس این به پاسخ در شود می  ایجاد  زا  عفونت

  حترش  شیمیایی  مواد  خونی  هاي سلول ها میکروب و

 . رود می بالا بدن حرارت درجه  که  کنند  می

 ممکن ساعت48-84 عرض در پنومونی علائم :نکته

 .شود تشدید ناگهانی طور به است

 اب همراه یا خشک است ممکن که:سرفه :شایع علائم

 خون هاي رگه همراه یا و اي زرد،سبز،قهوه غلیظ خلط

 .باشد

 و باشد سطحی و سریع است ممکن :مشکل تنفس-

 در سختی دچار فرد هم استراحت موقع در حتی

 انضرب-شدید لرز یا تب-اشتهایی بی-.باشد تنفس

 عمومی ضعف احساس-سینه قفسه در درد-تند قلب

-مفرط ضعف-درد سر-خونی سرفه-:شایع کمتر علائم

 و مفاصل درد-صدادار تنفس-استفراغ یا تهوع

 در ویژه به (هوشیاري سطح کاهش و گیجی-عضلات

 پنومونی انواع آورنده وجود به علل )مسن افراد

 مـی قارچهـا و  ها،ویروسـها بـاکتري از مختلفی

 گردند وارد ریه عفونت یا پنومونی موجب   تواننـد

 از غذا، اســتفراغ، مایعات  کمــی مقــدار شــدن

 پنومونی عامل تواند می ها ریه داخل  بــه دهــان

 .باشد

  مواردي که خطر ابتلا به پنومونی را بالاتر می

 برد

 یا استشمام هواي  سیگار کشیدن

 آلوده

 بیماري هاي مزمن ریه 

 قلبی،دیابت،سیروز کبديبیماري هاي 

 سکته مغزي، زوال :اختلالات مغزي مثل

 عقل

 بدنبال ضربات و جراحی سرطان دهان،گلو و

 گرد

 تشخیص 

 عکس ریه

اسکن ریهABGCBC 

کشت خلط 

  برونکوسکوپی      

  کشیدن مایع از ریه(توراکوسنتز( 

  پنومونی خفیف با استراحت کافی و :درمان

فراوان و آنتی بیوتیک قابل مصرف مایعات 



نیـاز بـه  نوع شدید ممکن است.درمان است

درمان .بسـتري در بیمارستان داشته باشد

پوشاندن صورت  -:رعایت بهداشت.1:درمنزل

به هنگام عطسه و سرفه و دور انداختن  و بینی

سریع دسـتمال اسـتفاده شـده چـون برخـی 

 جتا چندین ساعت خار میکروبهـا مـی توانند

 از بدن در دستمال هم زنده بمانند

  -پیشگیري از  براي شستن مرتب دستها

 انانتقال عفونت به دیگر

 بر علیه آنفلـوانزا و  دام به واکسیناسیوناق

پنومـونی بـه ویـژه در مـورد افـــراد 

 دیـــابتی هـــا، آســـمی ها، (پرخطـــر 

مبتلایان بـــه  افراد مســـن،

 پیوند عضو داشته اند،سرطان،کسانیکه 

 مبتلایان به آمفیزم

 مراقبتی خود: 

 پشت ساعت باردر2-3 .گرم بخور از استفاده

 سیگار-.بکشید عمیق نفس بار2  هم سر

 مخـدر مـواد الکـل،تزریق کشیدن،مصرف

 می افزایش را پنومونی       بـه ابـتلا خطـر

 محل مناسب تهویه-.سالم تغذیه داشتن-.دهد

 ردد تخفیف براي توانید می شما-.زندگی و کار

 و استامینوفن از )پزشک نظر با (تب کنترل یا

 -.کنید استفاده پروفن

 

 نکته 

 آســپرین بــه حساســیت صــورتیکه در

  بــه موســوم داروهــاي یــا

NSAIDS)،دیکلوفناك، ناپروکسن 

اسید،  سلکســــــــــــــیب، مفنامیک

 ادهاستف پروفن از نباید دارید )ایندومتاسین 

                                      -.کنید                                      

 شود، چون نمی توصیه سرفه ضد از استفاده

 ضروري خلط از ریه    تخلیـه بـراي سـرفه

      حـاوي گـرم شـربت لیـوانی نوشـیدن .است

 باشد بهتر تواند می لیمو و عسل

 آنتی با درمان دوره-.بنوشید فراوان مایعات

 مرطوب اتاق هواي-.کنید کامل را بیوتیک

  کافی اندازه به-.باشد
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