
 

  (یا انوکساپارین ریق سلکسان  )کلگزانتزنحوه 

سلکسان نوعی داروی ضد انعقادی است  هتب ات ای  

هاهش میزان خط  ایجاد لختب های خونی استفاده می شود. 

هلگزان هب گونب ای هپتاری  یتا و ن مولکتولی هتت است  

ا ای درمان آن دستب ا  ایماران هب لختب های خون در اتدن 

 اس  نیز استفاده می شود . ایشان تشکیل یافتب 

 

 مواردتجویز و مصرف: 

ت در ایماران تحت  عمتل ا ا تی شتکت هتب در معت   1

 خط  عوارضی ناشی ا  ایجاد لختب ق ار دارند. 

ت در ایماران تح  تعویض مفصل ران در  متان استت ی و 2

 پس ا  آن. 

ت در ایمارانی هب طی ایماری  د   ه  ایشان اب شتد  3

نتیجتب در معت   ایجتاد لختتب قت ار متی  محدود شده و در

 گی ند. 

 چگونگی استفاده از کگزان:

هگزان را ااید تا مد   مانی هب پزشک دستور می  

دهد  ی  پوس  خود تزریق نمود و اا ه  رو  ساع  معینی 

 تزریق نمایید. 

دستت  ختتود را اتتا آب و بتتااون اشتتویید و ستتپس  

 خشک هنید.

شتینید هتب محتل در وضعیتی را ت  اتب گونتب ای ان 

تزریق را اب را تی ابینید، می توانید روی تخ  اب بتور  

نیمب نشستتب یتک االشتا  پشت  ختود اگ اریتد و یتا روی 

 بندلی انشیندید. 

نا یب ای در سم  راس  یا چپ شکت خود انتخاب  

سانتیمت  ا  ناف  داشتب ااشد و اب ستم   5هنید هب  داقل 

 پهلو ااشد. 

ت یل تمیتز هت ده و ستب الکلتی امحل تزریق را اا پنبت 

ااا ه دهید تا خشک شود. س  پتو  ستو ن ست نا را اتا 

 ا تیاط ا دارید . 

اا دستی هب اا آن می نویسید س نا را مثتل قلتت در  

دس  اگی ید و اا دس  دیگ  اب آرامتی اختش تمیتز شتده 

پوس  شکت خود را ای  دو انگش  نیشگون اگی ید تا یک 

  چی  در پوس  ایجاد شود.

 09تمتتامی طتتوز ستتو ن را اتتب بتتور  عمتتودی   

 در چی  پوستی ایجاد شده وارد هنید. (دراب

پیستون را اب سم  پایی  فشار دهید تا اا شس  خود  

 س نا خالی شود.

س نا را اب طور مستقیت خارج ه ده و چی  پوستی  

را رها هنید نوک سو ن را اب ط ف پایی  اب دور ا  خود و 

 دیگ ان اگی ید.

 ایدها و نبایدها در تزریق سلکسان:ب

ااید پس ا  تمیز ه دن محل تزریق اتا الکتل ااتا ه  

 دهید تا خشک شود. 

واود رطوا  مواب افزایش ا ساس ستو   متی  

 شود.

ااید چی  پوستی شکت را تا پایتان تزریتق اتب آرامتی  

نگب دارید اا ای  هار در طی انجام تزریتق دارو و تنهتا وارد 

 ااف  چ ای شکت می شود و اب عضلب نمی رسد. 

 ااید در ه  اا  تزریق محل تزریق را عو  هنید.  

ااید دارو را اب همان میتزان هتب پزشتک ات ای شتما  

 ایید. تجویز ه ده اس  مص ف نم

ااید ست نا را پتس ا  تزریتق در محفاتب ای ایمت   

 ایندا ید. 

نباید پس ا  ا داشت  س پو  سو ن آن را اب طت ف  

پایی  اگی ید یتا ااتا ه دهیتد اتا چیتزی تمتاس پیتدا هنتد. 

 رعای  ای  مسئلب اب است یل ماندن س نا همک می هند.



نباید س پو  سورن را ا ای در آوردن اپیچانید چ ا  

ممکتت  استت  ااعتتد هتتت شتتدن ستتو ن گتت دد   نبایتتد هتتب 

 سلکسان را درون  خت ، هبوذی یا روی لباط تزریق هنید. 

در بور  واود  باب در داخل س نا هگزان چب اایتد 

 ه د؟ 

درون تمتتامی ستت نا هتتای هلگتتزان یتتک  بتتاب  

هوچک هتود واتود دارد. هت  گتز ایت   بتاب را ختارج 

قتداری ا  ایت  نکنید. در بور  خارج ه دن  باب هوا م

داروی مفید ا  دس  می رود. اتب ختاط  داشتتب ااشتید هتب 

ممک  اس  درد یا هبودی ناچیزی در محتل تزریتق ایجتاد 

شود، اا ای  واود ق مزی درد، گ م شدن پف آلود شتدن، 

تغیی  رنا پوس ، ت شح در محتل تزریتق یتا تتب ممکت  

اس  ا  علائت واهنشی پوستی یا عفون  ااشتد هتب در ایت  

 ر  واود علایت اب پزشک اطلاع دهید. بو

در بتور  مشتاهده هت  هتدام ا  عتوار   یت  اتتب  

پزشتتک ختتود م ااعتتب هنیتتدز ختتون ریتتزی ا  محتتل  ختتت 

ا ا ی ، ه  نوع خون ریزی ا  محل تزریق ، ختون ریتزی 

ا  اینی ، مشاهده خون در هنگام س فب ه دن و یتا استتف ا  

علت  واضتح خونی هبودی غی  عادی هب در اث  ضت اب اتا 

دیگ ی ایجتاد نشتده ااشتد، در بتور   متی  ختوردن یتا 

واردن شدن ض اب یب س د،  املگی یا تصمیت اب  املگی و 

ا و  ه  گونب علایت یا  ال  های غیت  طبیعتی اتب پزشتک 

 خود اطلع دهید. 
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