
 دست با شیر دوشیدن نحوه

دوشیدن شیر با دست ساده ودر هر محل قابل 

اجرا مي باشد و مادر به مرور مهارت لازم را كسب 

 مي نمايد .

 مادران گرامي

 * دستهايش را تمیز بشويد .

ي   تد و رر  را نزد بايسيي يا  ند  حت بنشييی *را

 پستانش قرار دهد .

شت  ست را بالاتر از آرئول و انگ شت د شاره *انگ ا

ستان عقب تر از آرئول قرار دهد كه حدود  را زير پ

سانتیمتر از نوك پستان فاصله داشته باشد و  5/3

 با بقیه انگشتان نوك پستان را بگیرد.

سینه(برده و  سه  ست را كمي بطر  داخل )قف *د

 سيي ب به كم  شييسييت و انگشييتان بطر  جلو 

بیاورد وروي حفره هاي شييیري كه زير ها ه قرار 

 فشار وارد كند تا شیرخارج شود . دارند

شار داده ستان را ف رها كند و اين عمل را تكرار  پ

 كند

در مرحله اول شیر خارج نمي شود و ي بعد از چند 

بار تكرار كردن شييیرقطره قطره شييرو  به بیرون 

بايد اين عمل در جهات مختلف ها ه مي كند آمدن 

تكرار شود تا تمام قسمتهاي پستان دوشیده شود 

ند از هر قسييمت براي دوشييیدن هر دو  و مي توا

 پستان استفاده كند .

باشييد و اگر مادر  دوشييیدن شييیر ن ايد دردناك 

ساس در شود كه  داح ست توجه  كند روش غلط ا

تان فشييار داده شييود چونن  يد نوك پسيي با  ا

شیر خارج  شیدن آن  ستان يا ك شاردادن نوك پ ف

ست كه كودك نوك  شود و مانند اين ا ستان نمي  پ

 را بمكد .

 شیرخوار گرفتن پستان نحوه

 * چانه شیر خوار در تماس با سینه مادر باشد . 

 * دهان شیر خوار بايد كاملا باز باشد .

 *  ب پائین شیر خوار به طر  خارج برگشته باشد 

* نوك و بیشييتر ها ه پسييتان بايد در دهان شييیر 

 خوار قرار گیرد . 

نوزاد وقتي احساس سیري كند سینه را رها كرده *

و نوك سييینه بلند تر و كشييیده تر از حا ت عادي 

 مي شود . 

 *صداي قورت دادن شیرخوار بايد شنیده شود . 

 ه باشد نه فرو رفته .د* گونه هاي نوزاد بايد بر آم

 شده دوشیده شیر كردن ذخیره مدت

 (  55شييیر دوشييیده شييده در حرارت اتا 

ك جه  تا در  6-8ه در معرض من ع نور ن اشييد (

 ساعت قابل نگهداري است .

 ساعت  48درجه ( تا  4تا  5در يخچال)دماي

 قابل استفاده است .



 جا ته و در فريزر  در  تا دوهف چال  يخي يخ

 ماه نگهداري مي باشد . 3خانگي تا 

   سه چهارم رر شیر در فريزر  براي نگهداري 

ب از نوشتن از شیر پر شود ودر آن بسته شود و پ

 تاريخ دوشیدن شیر ؛ در فريزر گذاشته شود ...

  شده شیده منجمد  شیر دو ستفاده از  براي ا

شترر  را بايد زير آب و رم  تا كم كم يخ  نگه دا

 آن باز شود يا در يخچال قرار گیرد تا ذوب شود .

  شود شده بايد در يخچال نگهداري  شیر ذوب 

 سيياعت مفيير  شييود و ن ايد آن را 54و رر  

 مجددا منجمد نمود .

شیده شیر با شیرخوار تغذيه چگونگي  اب شده دو

 فنجان

  شیرخوار در حال عادي يا نیمه عمودي در بغل

 نشانده شود .

  چ  شييیر روي  ب شييیرخوار جان كو فن

 نگاهداشته شود .

  فنجان را كمي كج نموده تا  ب شیرخوار تماس

پیدا كند )بايسييتي فنجان به آرامي روي  ب 

او قرار گیرد و   ه هاي فنجان با قسمت تحتاني 

 خارجي  ب فوقاني تماس يابد (

 شييیرخوار ريخته نشييود وفقط  دهانشييیر در

شیر را  شود تا  شته  فنجان روي   ش نگه دا

 بنوشد .

  شد و نوزاد شیر را بازبانش مي نو نوزاد نارس 

شیر را مي مكد و  شیرخوار بزرگتر  سیده ويا  ر

عه مي نوشييد و در ا عه جر حا ت يا جر ين 

 مقداري از شیر از اطرا  دهانش مي ريزد .
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