
 عمل لاپراتومی
: عملی  ستیک  یر آن پز ک میخ ص   ی  لاپراتومی 

 با سیجاآ یخ برش آن نوی مکم سقدسم بر عمل جرسح  ص   ند. 

سین نوش برسی عمل های  نظیر  یسک ت مدسز، پکانیدی،، ولویر 

و نوآ  و ... سنجیام صی   س ن، ف ق مکم و جرسح  بیر نوی صدید ب

 گیرآ. 

 توصیه های قبل از عمل جراحی: 

 ی ح ماً آن زصاز بس ری آت لن   ب  ک مخ نس آسم ر بامید. 1

یی حیدسقل ه ییک تیاعک قبیل سز عمییل سز آیلنآز و پمییاصیدز 2

 آلآآسنی فرصایید. 

ی مب قبل سز عمل آوش بگیرید و صلهای زسئد مکم و تیینر نس 3

 تمی  نمایید و مام تاآ  و تبخ صثل تلپ صیل  نید. 

یش، ص یاون  ، نییلسن یی سگیر سز تیلی ک میخ آنآلستیک پزصیا4

، تییلنلگرسف ،  MRIقلییب، تسییک ونزش، تیی  تیی  ستییکن، 

و غییر  مید   عک، ننگ  سز نوآ  و وی یک ک میخ بی  هلمی 

سقدسصات لازم نس سنجام آهیید و بیا آن آتیک آسمی ن جیلس   ستک

پنها جهک بس ری سب یدس بیر ب یش جرسحی  و نیخ پنهیا تلتی  

صرسجدیر  ت کیل کرونید  بیر کیشیرش جهک کرت ان ب ش و تپ،

 نمایید. 

ی آن صلنت آسم ن بیمانی آیا  ییا ص یرا آسنوهیای  نظییر 5

کایین پونند  ف ان آلز و پتپرین و ضد ت نج و وسنفانین ح میاً 

 بر ک مخ و کرت ان سطلاع آهید. 

ی آن صلنت وجلآ کروت  یا سعضیای ص ینلع ، کیی  و کیلا  ، 6

 کی، قلب  بر ک مخ و کرت ان سطلاع آهید. 

آن نس ایل زین   سز جملر سونگل، تیاعک، گرآنبنید و ... ی تمام وت7

 صن ل آانج  نید. 

آن صطب ییا آنصانگیا  تلتی  ک میخ تکمییل  ناصری فرم برسئک 8

 مد  و تلت  مما سصضا گرآید  و نوی کروند  قرسن آسآ  ملآ. 

 ی سنجام نزنو آلز جهک عمل جرسح  9

 

  :مراقبت های بعد از عمل جراحی

ن آیلنری ی، آنآ میکم  میدید بیر کرتی ان ی آن صلنت آسمی 1

 ب ش سطلاع آهید. 

ی آن صلنت ب  هلمی  عمیلص  و سح میال آطیر پتیپر   یرآ  2

صلسآ غشسی  تا زصان   ر ک میخ آتی لن نیدسآ  نیی ی ح ی  پ  

 ن لنید. 

 3-5آن صیلنت عمیل بیر نوی نوآ  و صدید  ح ی  سلاصکیاز ی 3

 نوز نی ی ح   پ  نبایس   ب لنید.

سم ن ولور بین  ، صدد  سی، صرسقبک سز پز بیر عمیل ی آن صلنت آ4

پید  ر آانج نگرآآ  ر جهیک آیروج گیاز و ترمیدات آسآیل 

صدد  ص  بامد و تلجر بر ننگ صد لیات و حجیم پنهیا صهیم صی  

 بامد. 

ی آن صلنت مروع نژیم صایدات  م  پ  و نیای  یم ننیگ 5

و ییا پ   مپییلت صییاا میید  صیییل نمایییید و آن صییلنت عییدم 

وک تهیلع و ستی ارسم صی  تلسنیید طبیق آتی لن ک میخ وجلآ حا

 تلپ ست ااآ   نید. 

ی قبل سز نس  نف ن جهک جللگیری سز علسنض عمیل جرسحی  و 6

سیجاآ ف ق بدد سز عمل و غیر  ح ماً بایسی   سز میکم بنید ستی ااآ  

 ملآ. 

ی بدد سز سینکر بر مما سجاز  نس  نف ن آسآ  مد، سب دس میکم بنید نس 7

بسیی ر و صییدت  نوی وبییر ت ییک ن سیی ر و کاهییا نس پوییی سز و آن 

  .صلنت ندسم ن ترگیجر با  مخ همرس  نس  بروید

ییی تیید   نییید صرتییب نس  بروییید نییرس  ییر نس  نفیی ن باعیی  8

 جللگیری سز ناخ و یبلتک ص  ملآ. 

سز پتلک ازی )آلسبیدز نیر هیا نوی هیمک  یر برسی جللگیری ی 9

نس  برویید، تیرفر  نیید و ص  ملآ  کنلصلن  صنجر بر عالنک نیر و

 تنا، های عمیق آسم ر بامید. 



تجلی  صسکن های  اف  و بر صلقع تا بیمان ب لسند بیر نسح ی   ی11

و سز بیروز عیلسنض نییلی جلیلگیری  نای، هیای عمییق   یید 

  ند.

تیاعک بدید  11-12)ن یاع ک  ستپینال آن صلنت ب  حس  ی11

 سز عمل سز نس  نف ن و ن س ن و بالا پونآز تر آلآآسنی  نید. 

 ی سز آلنآز غشسهای نایا  )حبلبیات و تیب یجات آیام و ...ک12

 آلآآسنی  نید.

 توصیه های بعد از ترخیص: 

ی ص  تلسنیید نوز تیلم کی، سز عمیل بیر صیلنت سیسی اآ  حمیام 1

ب ییر هیا نس وییک نک یید و صدیل ب ییر  بر هی  عنیلسز نوی . نید

 های نوی مکم نس با پ  و ماصپل بچر مس  ل آهید. 

ی آن صن ل ح ماً نوی صدل عمیل نس بیاز  نیید تیا هیلس ب یلنآ و 2

 صیکروبها آن زیر کانسماز نمد نکنند. 

یی پن ی  بیلتیییخ و صسیکن هییای تجیلی  میید  نس طبیق آتیی لن 3

 ص را  نید. 

 نیید و سز ص یرا غیشسهای تینگین و  ی سز غشسهای نرم ست ااآ 4

 حبلبات آلآآسنی نمایید تا سجابک ص سج نسح   آسم ر بامید.

نوز ک، سز عمل جهیک   ییدز ب ییر هیا بیر ک میخ  7-11ی 5

 صداوج یا آنصانگا  صرسجدر نمایید. 

ی آن صلنت بروز تنگ  نا،، تیب و ویرز ییا ترمیک نر ی  سز 6

ل زآیم ییا صهبیل، صدل ب یر ها و بروز آیلنری ی میدید سز صدی

تهلع و ست ارسم، عدم سجابک ص سج، تلزش سآنسن، ترمیک صیایع سز 

آنآ مدید یخ ییا هیر آو کهلیل، ص یکلات سآنسنی، ننیگ وسژز، 

کریدگ ، سمکال آن سجابک ص سج، هر گلنیر علائیم حیاآ آیگیر بیر 

 سونژسن، بیمانت از یا ک مخ صداوج صرسجدر نمایید. 

نید ها یر بدید سز عمیل جرسحی  ی سز سنجام  انهای تنگین تیا ن7

  .   نیدیکره

 ی برسی ن آیک  زصاز پز نس سز ک مخ صداوج تلسل نمایید. 8

تلسنیید ی بدد سز عمل ح میاً میروع بیر نس  نفی ن  نیید سگیر نمی 9

نوی ت ک آتک و کاها و سنگ  از کای آیلآ نس حر یک آهیید و 

  بدد سز پز به ر ستک  ر نس  بروید. 
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