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  (Coumadin) کومادین يا (Warfarin) وارفارین

  .عوامل ضد انعقاد خون :رده درمانی

  قرص :اشکال دارويی

 موارد مصرف

گیرد، بنابراين از مشکلات شدن خون را میوارفارين جلوي لخته

كند و در هاي خونی پیشگیري میدر رگ لخته ناشی از تشکیل

عروقی بالا است مانند پس  آمبولی يا رومبوزت مواردي كه احتمال

شود. وارفارين، مصرف می …و  غزيسکته م از جراحی قلب باز،

لخته شدن  يک داروي ضد انعقاد است كه كار آن پیشگیري از

شود. كننده خون( گفته میخون است. گاهی به اين دارو، )رقیق

كننده است زيرا وارفارين خون را رقیق اين نام گمراه البته

كند. اند، را هم حل نمیكه قبلاً تشکیل شده هايی راكند، لختهنمی

كند؛ به عبارتی ديگر كند می بلکه فرايند لخته شدن خون را

گردش كند و  تر در بدنكند كه خون راحتوارفارين كمک می

 لخته نشود. 

 مکانیسم اثر

وارفارين از طريق مهار  .كبد در ويتامین كا اختلال در متابولیسم

فعالیت خود  ، فاكتورهاي انعقادي را كه برايk فعالیت ويتامین

 كند. اين اتفاق در فرايندهايدارند مهار می K نیاز به ويتامین

هاي ي باعث كاهش سطح مواد لازم براي نگهداري رشتهبعد

  .شودباعث كاهش احتمال تشکیل لخته میو  گرددفیبرين می

 عوارض جانبی

يا درد انگشتان پا؛ ادرار كدر يا تیره؛ ادرار كردن مشکل يا  كبودي

هاي سفید در دهان؛ گلودرد، تب، و لرز؛ تورم لکه دردناک؛ زخم يا

ها يا افزايش وزن غیرعادي؛ يا زردي چشم ؛پا و ساق پا؛ خستگی

ها هنگام از لثه ريزيريزي خارجی مثل خونپوست. خون

ريزي زدن؛ كبودي وسیع بدون ضربه؛ خون دماغ؛ خونمسواک

ريزي شديد و غیرعادي هنگام ها؛ خونو غیرعادي از بريدگی شديد

ترين عارضه مصرف شايع ريزي داخلیعلايم خون .عادت ماهانه

 هنگامی كه ريزي از نقاط مختلف بدن است. حتیوارفارين، خون

INR  بیمار در محدوده هدف قرار دارد، ممکن است كمی

تواند شامل هاي جزئی میريزيمشاهده شود. اين خون ريزيخون

  :موارد زير باشد

 ريزي جزئی لثه در هنگام مسواک زدنخون 

 خون دماغ شدن گاه به گاه 

  ضربه آرامكبود شدگی در اثر 

 ريزي بیش از معمول ناشی از بريده شدن توسط خون

 چاقو يا اشیاي تیز

 هاريزي ماهانه در خانمافزايش حجم و مدت خون 

هاي روزانه خود كند بايد فعالیتلذ فردي كه وارفارين مصرف می

  :را با احتیاط بیشتري انجام دهد. به عنوان مثال

 از مسواک نرم استفاده كند. 

 هاي شديد خودداري كندم فعالیتاز انجا. 

  در هنگام كار كردن با وسايل تیز و برنده دقت بیشتري

 .داشته باشد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
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ريزي يا سرگیجه و ضعف يا مشاهده كبودي در صورت بروز خون

ريزي يا بروز اي يا قطع نشدن خونبدون هیچ ضربه بدون دلیل و

  .به پزشک اطلاع داده شود هرگونه عارضه جديد بايستی

  :تواند شامل موارد زير باشدعضی عوارض نادر مصرف وارفارين میب

سندرم  -جوش -استفراغ -تهوع -(يرقان )زردي -اسهال -ريزش مو

 پوست کروزن -انگشت ارغوانی

باشد سندرم انگشت ارغوانی عارضه بسیار نادر مصرف وارفارين می

هفته بعد از شروع مصرف وارفارين بروز كند.  ۳–۸است  كه ممکن

شوند. در دردناک و دچار تغییر رنگ می در اين عارضه انگشتان پا

مصرف وارفارين بايد  صورت بروز عارضه سندرم انگشت ارغوانی

  .قطع شود

باشد كه ه بسیار نادر در مصرف وارفارين مینکروز پوست عارض

روز پس از شروع مصرف وارفارين بروز كند. در  ۲–۳ ممکن است

تناسلی مرد، ران و باسن دچار تغییر رنگ  ها، آلتاين عارضه سینه

باشد و زياد در اين افراد می شوند كه ناشی از انعقادو دردناک می

  .قطع شود ارفاريندر صورت بروز نکروز پوست، بايد مصرف و

  :توان به موارد زير اشاره كرداز ديگر عوارض جانبی اين دارو می

تحريکات پوستی، درد شکمی، استفراغ، بثورات جلدي، احساس 

سرما، كهیر، خارش شديد، طاسی، خونريزي، ازدياد حساسیت، 

هاي آنافیلاكتیک، نفخ، التهاب كبد، ، واكنشچشايی كاهش حس

  نکروز پوست، التهاب رگ

 های درمانیتوصیه

اي كه وارفارين را همیشه در ساعت مشخص و به همان شیوه

  .پزشک براي شما تعیین كرده، مصرف نمايید

 هاي تعیین شده به پزشک مراجعه نمايید و در زمان

 .ش خون را انجام دهیدآزماي

 بندي مصرف وارفارين و انجام يک جدول زمان

نمايید. اين كار به شما  هاي خون براي خود تهیهآزمايش

 كند كه مصرف هیچ دوزي از وارفارين يا انجامكمک می

 .هاي خون را از دست ندهیديک از آزمايشهیچ

 كنید، پزشک خود را از تمام داروهايی كه مصرف می

پیش از شروع، تغییر يا قطع هر  مايید. همچنینمطلع ن

خود  گونه دارو، مکمل يا محصولات گیاهی با پزشک

 .مشورت نمايید

  عادات غذايی و فعالیتی خود را حفظ نمايید. تغییرات

 .اثر بگذارد INR تواند برناگهانی می

 مصرف غذاهاي حاوي ويتامین K  مانند سبزيجات برگ

وكلم( را قطع نکنید! بلکه  اسفناج سبز )مانند: كاهو،

مصرف  كرديد،همان مقداري را كه همیشه مصرف می

اثرگذار  INR كنید. افزايش يا كاهش اينگونه غذاها بر

 .باشدمی

  در صورت بیمار شدن يا بروز هر گونه عارضه جديد يا

 .هاي شديد، به كلینیک وارفارين اطلاع دهیدخونريزي

 قرار دهید وارفارين را دور از دسترس اطفال. 

  همیشه به میزان كافی وارفارين در منزل داشته باشید و

پیش از تمام شدن آن، دوباره نسخه را از داروخانه تهیه 

 .نمايید

 ايد يا تصمیم به باردار شدن داريد، سريعاً اگر باردار شده

به پزشک خود اطلاع دهید. خودسرانه داروي خود را 

 .قطع نکنید

  جراحی يا دندانپزشکی، در صورت انجام اعمال

دندانپزشک يا جراح خود را از مصرف وارفارين مطلع 

 .نمايید

  اگر قصد سفر داريد، حتماً مطمئن شويد كه وارفارين به

 .میزان كافی براي آن مدت به همراه داريد

  ،كارت هويت پزشکی، مبنی بر مصرف داروي ضد انعقاد

 .به همراه داشته باشید

  پزشک ديگري، حتماً پزشک را در صورت مراجعه به هر

 .از مصرف وارفارين مطلع نمايید

  خودسرانه و بدون مشورت با پزشک خود، وارفارين

 .مصرفی خود را قطع يا تغییر ندهید

  بدون مشورت با پزشک، تغییرات زيادي در رژيم غذايی

 .هاي روزانه خود، ندهیدو فعالیت

 به هاي سنگین و پربرخورد كه منجر از انجام ورزش

 .شوند، پرهیز نمايیدمی مردگیخون ريزي ياخون

 توجه

ماه استفاده كرد چرا كه باعث رقیق  1را نبايد بیشتر از  وارفارين

هاي حساس مغز و سر پر خون رگموي شدن خون و پاره شدن

از مصرف با  شود. حتماً قبلشدن كاسه سر و باعث مرگ می

 .پزشک مشورت كنید

زنجفیل،  افرادي كه تحت درمان با وارفارين هستند در مصرف

سیر، چاي سبز، جعفري و گزنه، گريپ فروت، سويا، انبه، زردچوبه 

رت كنند چرا پیاز، جگر، روغن و الکل با پزشک خود حتماً مشو و

 .تداخلات جدي با مصرف وارفارين دارند كه اين مواد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C

