
 :دست با شیر دوشیدن نحوه

دوشیدن شیر با دست ساده ودر هر محل قابل اجرا مي باشد و مادر به مرور مهارت لازم 

 را كسب مي نمايد .

 :گرامی مادران

 * دستهايش را تمیز بشويد .

 راحت بنشیند يا بايستد و ظرف را نزديك پستانش قرار دهد .*

*انگشت دست را بالاتر از آرئول و انگشتت اشتاره را زيتر پستتان ترتب تتر از آرئتول قترار 

ستتانتیمتر از نتتوت پستتتان داشتت ه داشتتته باشتتد و بتتا بریتته انگشتتتان نتتوت  5/3دهتتد كتته حتتدود 

 پستان را بگیرد.

نه(برده و ستس  بته كمتك شستت و انگشتتان بطترف *دست را كمي بطرف داخل )قفسته ستی

ج و بیاورد وروي حفره هاي شیري كه زيتر هاهته قترار دارنتد دشتار وارد كنتد تتا شتیرخار  

 شود .

 پستان را دشار داده رها كند و اين تمل را تكرار كند . 

در مرح ه اول شیر خار  نمي شود وهي بعد از چند بار تكرار كردن شیرقطره قطره شترو  

بايد اين تمل در جهات مخت ت  هاهته تكترار شتود تتا تمتام قستمتهاي می کند ه بیرون آمدن ب

 پستان دوشیده شود و مي تواند از هر دو قسمت براي دوشیدن هر دو پستان استفاده كند .

كنتد رو  ل تا استت توجته شتود  ددوشیدن شیر نبايد دردنات باشد و اگر متادر احستاد در

داده شود چون با دشاردادن نوت پستان يا كشتیدن آن شتیر ختار   كه نبايد نوت پستان دشار

 نمي شود و مانند اين است كه كودت نوت پستان را بمكد .

 :خوار شیر گردتن پستان نحوه

 * چانه شیر خوار در تماد با سینه مادر باشد . 

 * دهان شیر خوار بايد کاملا باز باشد .

 ه باشد . * هب پائین شیر خوار به طرف خار  برگشت

 * نوک و بیشتر هاهه پستان بايد در دهان شیر خوار قرار گیرد . 

نوزاد وقتی احساد سیری کنتد ستینه را رهتا کترده و نتوک ستینه ب نتد تتر و کشتیده تتر از *

 حاهت تادی می شود . 

 *شدای قورت دادن شیرخوار بايد شنیده شود . 

 ه باشد نه درو ردته .د* گونه های نوزاد بايد بر آم

 

 

 

 

 
 

 

 

 : شده دوشیده شیر كردن ذخیره مدت

 (  تتتا  25شتتیر دوشتتیده شتتده در حتترارت اتتتا) 6-8درجتته كتته در معتتر  منبتتا نتتور نباشتتد 

 ساتت قابل نگهداري است .

 ساتت قابل استفاده است . 48درجه ( تا  4تا  2در يخچال)دماي 

 ماه نگهداري مي باشد . 3ا در جاي يخي يخچال تا دوهفته و در دريزر خانگي ت 

  شده دوشیده شیر كردن ذخیره نحوه

  براي نگهداري شیر در دريزر سه چهارم ظرف از شیر پر شود ودر آن بسته شتود و پت  از

 نوشتن تاريخ دوشیدن شیر ؛ در دريزر گذاشته شود ...

  كت  كت  يتخ  تتا نگه داشتبراي استفاده از شیر دوشیده منجمد شده ظرف را بايد زير آب وهرم

 آن باز شود يا در يخچال قرار گیرد تا ذوب شود .

  ساتت مصترف شتود و نبايتد آن را  24شیر ذوب شده بايد در يخچال نگهداري شود و ظرف

 مجددا منجمد نمود .

 

 دنجان كمك به شده  دوشیده شیر با شیرخوار تغذيه چگونگي

 

 شیرخوار در حال تادي يا نیمه تمودي در بغل نشانده شود . 

 . دنجان كوچك شیر روي هب شیرخوار نگاهداشته شود 

  دنجان را كمي كج نموده تا هب شیرخوار تمتاد پیتدا كنتد )بايستتي دنجتان بته آرامتي روي هتب

 تحتاني او قرار گیرد و هبه هاي دنجان با قسمت خارجي هب دوقاني تماد يابد (

 ه شود تا شیر را بنوشد .شیر درون شیرخوار ريخته نشود ودرا دنجان روي هبش نگه داشت 

  نوزاد نارد شیر را بازبانش مي نوشد و نوزاد رسیده ويا شیرخوار بزرگتر شیر را مي مكتد

 و يا جرته جرته مي نوشد و در اين حاهت مرداري از شیر از اطراف دهانش مي ريزد .
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