
 پنومونی

التهاب و عفونت بافت ریه می باشد . كه   تعریف :

 اغلب به علت آسپيراسيون ماده خارجی رخ دهد .

شيرخوار و كودك خردسال در بيمارستان بستري  - 

می شود . چون نياز به تزریق انتی بيوتيك و مایعات 

وریدي و اكسيژن درمانی به علت بی قراري ) ناشی از 

 اختلال تنفسی ( دارند .

چه در بيمارستان باید موارد  بيمار چه در منزل باشد و

 رعایت شود : زیر

: تب زیاد با داروي تب بر تجویز شده  كاهش تب -1

انجام پاشویه  توسط پزشك كاهش داده می شود . با

تب بيمار را كاهش دهيد  . تب بالا احتمال  تشنج 

براي كودك را به دنبال دارد . بنابراین باید كنترل شود 

 و نيز می توان از استامينوفن استفاده كرد.           . 

 تأمين محيط مرطوب الزامی می باشد . -2

 تقلاي تنفسی كودك را با تأمين رطوبت كافی و -3

در صورت نياز تجویز اكسيژن به صورت مرطوب در 

 بيمارستان  كاهش داد .

: باید در شيرخواران و كودكان  تأمين راه هوایی -4 

تلا به تنگی نفس از دادن مواد غذایی از خردسال مب

ورود  راه دهان خودداري كرد .زیرا خطر آسپيراسيون)

 مواد به داخل ریه ( را افزایش می دهد .

 استراحت كافی را فراهم سازید .-5

مصرف مایعات را بيافزائيد ، مایعات مورد علاقه را  -6

بيش از حد معمول پيشنهاد دهيد . چنانچه اگر ادرار 

اسب سن را دارد مایعات گرم )شربت آبليمو ، آب من

 سيب ،( سبب رقيق كردن ميشود.

 

در صورتی كه مخاط پوششی به نظر خشك می  -

رسد یا ادرار كاهش یافته است به پزشك اطلاع دهيد 

 . 

از قرار دادن كودك در معرض دود سيگار  -8

 خودداري كنيد . 

 از يستدر صورتی كه كودك قادر به سرفه كردن ن -9

 طریق پوار  ترشحات دهان و بينی را تخليه كنيد . 

قرار دادن بيمار در  جهت تخليه ترشحات : با-10

وضعيت تخليه اي به آرامی از پایين قفسه سينه به 

در این حين كودك  طرف بالا كوبيده می شود و

 تشویق به سرفه كردن می شود (

قرار گرفتن در وضعيت مناسب : وضعيت نيمه  - 11

شسته مناسب است در پنومونی یك طرف چنانچه ن

 بطرف مبتلا قرار گيرد احساس آرامش خواهد كرد.



تعویض مكرر پوشاك و ملافه هاي تخت بمنظور  -12

 جلوگيري از لرز كودك لازم است . 

مصرف آنتی بيوتيكها : مصرف داروهاي آنتی  -13 

بيوتيك تجویز شده توسط پزشك به موقع باعث 

بيماري و نيز ميزان مرگ و مير می  كاهش طول مدت

 شود.

 رژیم غذایی :

در صورت افزایش تعداد تنفس غذا دادن به كودك و 

بيمار از طریق سرم  یا شير خوار ممنوع می شود و

درمان می شود . پس از بهبودي رژیم غذایی به 

صورت مایعات با آهستگی و احتياط شروع می شود 

سرخ كردنی ( بدون  و سپس رژیم غذایی معمولی )

در كودكان و شير براي شير خواران توصيه می شود 
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