
 .به خاطر

 اقلید )عج(ولیعصربیمارستان 

 ، کارشناس پرستاریتدوین: مهناز آقاشیری

 کارشناس پرستاری

 1401بازنگری: تابستان تاریخ 

 1406تاریخ بازنگری بعدی: تابستان 

 VAL-ASC-PAM/40/1: ب سند:  کد

 

 

 ها یکتاب کم خون منبع:

 

 به پزشک مراجعه  دلیلی هر به زمان هر در

کردید به پزشک خود بگویید که مبتلا به 

کم خطر و  یویسم هستید. تا پزشک داروفا

 شما تجویز کند. یبدون خطر را برا

ئم خطر لاع با مراجعه سریع به پزشک در زمان مشاهده

 یهااز آسیب (یبیحال پوست، یتغییر رنگ ادرار، زرد)

 .کنیدیم یجلوگیر یجد

 در نوزادان سمیفاو

باشد ممکن است آنرا به  G6PDاگر مادر ناقل کمبود 

 نیاز ا یخود منتقل کند برخ یبچه ها شتریب ای یکی

 کتریپس از تولد ا ینوزادان ممکن است به فاصله کوتاه

است  شتریو درصد آن در نوزادان پسر ب رندی( بگی)زرد

 نوزاد یتواند برا یاگر درمان نشود م دیشد کتریا

 یکند که معمولا با فتوتراپ جادیا یخطرات جد

 وص به سطح پوست(مخص ی)تاباندن نور با لامپ ها

 یها در مرحله نوزادیسمیشود اکثر فاوو یدرمان م

از  ردهیشوند و اگر پس از آن مادر ش یداده م صیتشخ

 شیپ یکند مشکل زیداروها پره یمصرف باقلا و برخ

 .نخواهد آمد

 

 

  

    

 

منتول که در خمیر دندان، آب نبات و خوشبو کننده 

 شود.ییافت م یبین یهاقطره یها وبرخدهان، دهان شویه

 یتمام طول زندگ در لااز مصرف و مواجه شدن با مواد با

 . کنید یدور

 نکات آموزشی:
 میزانبیماری ) شدت به شده ایجاد یملاع شدت 

و مقدار و ( اخیر یهاعفونت)و شرایط بیمار  (کمبود آنزیم

دارد  یزا بستگ حساسیت مدت مواجه شدن با ماده

به فاویسم با هم در یک بیمار  لامبت بنابراین واکنش افراد

 .باشد یمتفاوت م مختلف در شرایط

 در خانواده بتلادر صورت وجود یک فرد م 

 دیگر فرزندان همه افراد خانواده خصوصاً یبرا یبررس

سایر  شود یم توصیه همچنین. است ( لازمدختر و پسر)

، یپسر خاله، پسر دای)شامل  نزدیک بستگان افراد پسر

 شوند. ینیز بررس( پسر عمه و پسر عمو

 بیماریشان که یبیماران یتوجه داشته باشید برخ 

-یا حضور در خانه قلابا عبور از مزرعه یشدیدتر است حت

 تواند باعث بروز حمله شود.یم شده نیز پاک قلاکه با یا

 و یابد یکاهش نم یبا افزایش سن شدت بیمار 

با  یبیمار صورت تشخیص فاویسم تا پایان عمر در

 یحمله دور کننده از عوامل ایجاد یبایست شماست و

 .کنید
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 فاویسم چیست؟

 است. یمادر زاد یخون یارث بیماری یک 

 نام به  یعلت آن کمبود آنزیمGGPD .است 

 بدن وجود دارد یآنزیم در تمام سلولها این

 . در پسر ها شایع تر است 

 کاملاً  یبه فاویسم در حالت عاد لاظاهر افراد مبت 

 ندارند. یمتلابوده و هیچ گونه ع یطبیع

 یهاعدم وجود یا کمبود این آنزیم در گلبول 

 خون در افراد مبتال به فاویسم باعث آسیب قرمز

 نظیر یقرمز در مقابله با عوامل یهاگلبول دیواره

 شود یو عفونت ها م یداروها و مواد غذای یبرخ

 ئملاقرمز و ع ینهایت از بین رفتن گلبولها در

  .شودیمشاهده م یو کم خون یزرد

 

 
 

 فاویسم چیست؟ یئم بیمارلاع

 48تا  24 لاًصورت تماس با عوامل خطر معمو در

 شود. یمار ایجاد مزیر در بی یئملابعد ع ساعت

 :یم عموملائع

 گراد. یدرجه سانت 38متوسط تا  تب* 
 

 

 ن، تهوع، استفراغ، افزایش ضربایحال ی، بیقرار یب *

 ، افزایش تعداد تنفسقلب

 یئم اختصاصلاع

 پوست (یرقان) یزرد *

 ی( به صورت پر رنگ و رنگ چا)تغییر رنگ ادرار * 

 د را به خو یدر دوره نوزاد یبیمار ئملاع

دهد. بنابراین ینشان م ینوزاد دوره یصورت زرد

 یاین بیمار از لحاظ یزرد بهتلا تمام نوزادان مب

 .شوندیم یبررس

 ویسم چیست؟درمان فا

 ندارد و تنها اقدام  یدرمان قطع بیماری این

 باشد.یبا عوامل خطر م مواجهه پرهیز از

 ک شپز در صورت بروز حمله مراجعه سریع به

از عوارض  یزم، جهت پیشگیرلااقدامات  انجام جهت

قرمز به سیستم  یهااز بین رفتن گلبول بدلیل خطرناک

 است. یمشدید الزا یو کم خون کلیه قلب و یها

 در بیمارستان دادن مایعات فراوان به یبستر 

در صورت اجازه تغذیه ) یو خوراک یورید صورت

 یشدن رنگ ادرار م یتا عاد (پزشک توسط یخوراک

 باشد .

 شدید ممکن است تزریق خون یدر کم خون 

 . گیرد صورت

   های قرمز هفته بعد از حمله مقدار گلبول 6تا

 گردد. رمی)هموگلوبین( در حد طبیعی ب
 

 

 چه کنیم؟ یاز حمله بیمار یپیشگیر یبرا

 .شوندیکه باعث ایجاد حمله م یپرهیز از مواد •

 مواد شامل: این

 انواع لوبیا، سویا، انواع نخود و عدس،لاباق ، 

 ، حنا، نفتالین ویمصنوع یخوراک یها رنگ

 یالکل یهانوشابه

 آسپرین داروها مانند کوتریموکسازول، برخی،  

 ضد ینالیدکسیک اسید و داروها، کلیکلرامفن

 ریالاما

به طور کلی داروهایی که کودکان فاویسم نباید 

 مصرف کنند:

 Ascorbicنیتامیو، ASA Or Aspirin نیآسپر

Acid ،کلیکلرامفن Chloramphenicol ،نیکلرک              

Chloroquine ،داپسون Dapsone ،مرکاپرولیدا                        

Dimercaprol ،نیسیداکسوروب Doxorubicin ،

، Methylene Blueبلو  لنیمت، Mepacrine نیمپاکر

 دیاس دیکس کینالد، Methyldopaدوپا  لیمت

Nalidixic Acid ،نینفتال Naphthalene ،

             نیدیفنازوپر، Nitrofurantoin نیتروفورانتوئین

Phenazopyridine ،نیماکوئیپر Primaquine ،

، Sulfacetamide دیسولفاستام، Quinineنیونیک

 دیلامین سولفا، Sulfadiazine نیازیسولفاد

Sulfanilamide ،نیدیسولفاپر Sulfapyridine ،

 .Toluidine Blueبلو  نیتولود
 

 

 


