
 چیست؟ تب 

  قبب  ر  معبب    در  نتیجبب   در  عمومبب ً  تببب

  بیب ب   هب   میکب ب   ب  بب  در  بدن  گ فتن

 پ سب  در شبود مب    یجب د  ز   عفونبت  ه ی

  هب ی سبوو  هب  میکب ب  ب ه  بی ب   ین ب 

  کننببد  مبب   ت شبب   شببیمی ی   مببو د  خببون 

  . ربد م  ب لا بدن ح  رت درج   ک 

 

  شود؟ م  تب ب عث چیزی چ 

 دیگب  یب  عفونبت   ث  در ه  تب بیشت :عفونت

  یب   بب   تبب  میآینبد  بجبود  ب   ه  بیم ری

 ببدن بب  همزمب ن طبیعب   دفب ع   مک نیسم

 .کنببد مبب  کمبب  هبب  عفونببت ببب  مببب رز  در

  پبب   گبب ه   کودکبب ن  ب  نببوز د ن :مصببونیت

 مبب  مبببتا خفیبب  تببب ببب  زدن ب کسببن   ز

 تبب بب بز ب عبث نیبز درآبردن دنبد ن .شوند

 :پوشببیدن  زیبب د  لب  .شببود مبب  خفیفبب 

 متولبد تب ز  کب   آنهب ی   خصوص  ب   نوز د ن

 در ق  رگب فتن  ثب  در  سبت ممکبن  ند  شد 

  زیب د  لبب    پوشبیدن  یب   گب    محیط  ی 

  نیسببتند  قبب در  زیبب  . شببوند دچبب ر  تببب  بب 

 تغذیبب .کنند تنظببیم  ر   خببود  بببدن  دمبب ی

  .شود م  تب ب بز ب عث نیز ن ک ف 

 

  تبب ف زنبد  کب  شبو  متوج  چگون 

 د رد؟

 د دن قککر ر یککی پیشککی   روی ک چکک  بکک   یکک 

 مت جک  اکی  سکت ککیف  فرز کتاین پ ست روی دست

 کک  شخصک  بک  بسکتی  دمکی  ین  لبت  ش یت  و اب

   کککیما  و  د رد  دهککت  مکک     جککی   ر  کککیر  یککن

 .بیشککت دقیقک  و درسککت گیکری   ککت ز   ا   کت   مک 

 میککن ن ا   یککت مکک  سکک   اککب یکک   ز  سککتدید  بککی

  ک یکت   گیکری    کت ز   ر   خک د  فرز کت  بتن دمیی

  ز بککیرار دمککیی:د رد اککب ککک د  زیککر حیلککت  در

 زیککر در درجکک  ککک  ه یککیم  سککی تییر د درجکک 37

 بکککیری حکککر ر  درجککک .گیرد قکککر ر  ککک ز د بغککک 

 مکیهی   سک  زیکر  ک ز د گکر ددر سکی ت  درج 3737

  . ست  ورژ  س  م رد

 

  ب لدین ب  توصی: 

  و اکب زیکر   پ شکی یت زیکید ر  د ر اکب طد  (1

 رود م  بیرار

 بکی  میکر  ک یکت  سکتدید  بُکر اب د روهیی  ز (2

 .پنش  دست ر

  بکککر ی  ک یکککت   عککک    ر    اکککی   هککک  ی (7

 اعک ی  ه یکی   خک رد  سکرمی  بچک    ی ک 

  ز بککی  دییریببریککت   اککی  بکک  ر   و هکک  

 بییکت گکردد بکیز خک د اخکت ب  ک د   ی ک 

 ش د گر  دوبیر   ای 

 حتکک  و هککی دسککت گککردن صکک ر   روز هککر (4

 ر   و ککیر  یکن ک یکت  امیکن ر  ک د  پیهیی

 پنشکک   گککر حتکک . ک ککت مکک  اککر شککید  

 فقک  ک یکت حمکی  ر   و میت   کت دهکت  جیز 

  آ   حککر ر   درجکک   ککک   بیشککیت  مر قککب

 حکتود)  بیشکت گکر   یکن حمکی   و  م یسب

 (درج 22

 عکک   زود بکک  زود ر  ککک د  هککیی ملحدکک  (3

  چیکن  هکی   د رد  اکب    سکین وقت . ک یت

 . یست امین  ملحد    ز  دلپذیرار

  د رد   خککک     بککک    یکککیز  بیمکککیر  طدککک  (6

 ر   و  یککیز  یککن رفکک  بککر ی  رز   شککر ی 

 .آوریت فر هم

 

  ککک د   بر بککر  در  هسککتیت   یککر ن   گککر (3

  ک دکککین  زیککر    ییریککت  مضککبر   قییفکک 

 مک   یکر ن  ی  چهکر   چ کین  مشیهت   بی

 .ش  ت

 



 مقکت ر ا   یکت مک  اکب آوردن پکییین بر ی. (8

 درجکک  هککم اککی بتهیککت مککیدر شککیر زیککیدی

 آ  شکتن ککم  ز هکم و آیکت پییین حر را 

 ش د جل گیری بتن
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