
 عمل لاپراتومی
: عملی است که  ر  ن  زشکهم خصص ه  لاپراتومی 

 با ایجار یم برش ر   وی ککم اقدام ب  عمل جراحی خی کند. 

این  وش برای عمل هایی نظیر کیست تصمدا ، نزاندیس، لول  

و  وره و ... انجهام خهی  سصن، فصق ککم و جراحی بر  وی خعدهب

 گیرر. 

 توصیه های قبل از عمل جراحی: 

 ه حصماً ر  زخا  بسصری رسصو  کصبی زشکم  ا راکص  باکید. 1

ه حهداقل هتهت سهاعت قبهل از عمهل از  هو ر  و نکهاخید  2

  وررا ی فرخایید. 

 ا  ه کب قبل از عمل روش بگیرید و خوهای زائد ککم و سهین 3

 تمیش نمایید و کام ساره و سبم خثل سوپ خیل کنید. 

ه اگر از سهوی زشکهم ر  واسهت نزخهایش، ختهاو ه ، نهوا  4

، سههونوگرافی،  MRIقلههب، تسههت و زش، سههی تههی اسههکن، 

و غیهره کهده  عکس  نگی از  وره و ویشیت زشکم بی هوکهی

اقداخات لازم  ا انجام رهید و بها ر  رسهت راکهصن جهوا   است

بسصری ابصدا به  بصهش جراحهی و آهم ننهها توسه   ننها جهت

تتکیل زرونده به  زهریرش خراجعه   جهت زرسصا  بصش و سپس

 نمایید. 

ه ر  صو ت راکصن بیما ی  اص یها خ هرد را وههایی نظیهر 5

زایین نو نده فتا   و  و نسپرین و ضد تتنج و وا فا ین حصماً 

 ب  زشکم و زرسصا  اطلاع رهید. 

وتش یا اعضای خ نوعی، زهی  و زهلا، ، ه ر  صو ت وجور زر6

 زیس قلبی ب  زشکم و زرسصا  اطلاع رهید. 

ر   ا ه تمام وسایل زینصی از جمل  النگو، ساعت، گررنبند و ... 7

 خنشل  ا ج کنید. 

ر  خطب یا ر خانگهاه توسه  زشکهم تکمیهل  ناخ ه فرم برائت 8

 ر. کده و توس  کما اخضا گرریده و  وی زرونده قرا  راره کو

 ه انجام  ز و  و  جهت عمل جراحی 9

 

  :مراقبت های بعد از عمل جراحی

ه ر  صو ت راکصن  ونریشی، ر ر کهکمی کهدید به  زرسهصا  1

 بصش اطلاع رهید. 

ه ر  صو ت بی هوکی عموخی و احصمهال  طهر نسهپره کهرره 2

خوار غرایی تا زخانی ک  زشکم رسصو  نهداره آیهشی حصهی ن  

 نصو ید. 

 3-5عمهل بهر  وی  وره و خعهده حصهی الاخکها   ر  صو ته 3

  وز آیشی حصی ن  نبایسصی بصو ید.

ه ر  صو ت راکصن لول  بینی ، خعده ای، خراقبت از ن  ب  عمل 4

نید ک   ا ج نگررر ک  جهت  روج گهاز و ترکهتات را هل 

خعده خی باکد و توج  ب   نگ ختصویات و حجم ننها خههم خهی 

 باکد. 

یم خایعات کمی ن  و آای کهم  نهگ ه ر  صو ت کروع  ژ5

و یا ن  کمپهوت صهاد کهده خیهل نماییهد و ر  صهو ت عهدم 

وجور حالت تهوع و اسهصررا  خهی توانیهد طبهق رسهصو  زشکهم 

 سوپ اسصراره کنید. 

ه قبل از  اه  فصن جهت جلوگیری از عوا ض عمل جراحهی و 6

حصماً بایسصی از کهکم بنهد اسهصراره ایجار فصق بعد از عمل و غیره 

 کور. 

ه بعد از اینک  ب  کما اجازه  اه  فصن راره کد، ابصدا ککم بند  ا 7

بسههص  و خههدتی  وی لبهه  تصههت نتسههص  و زاههها  ا نویههشا  و ر  

  .صو ت نداکصن سرگیج  با کمم همراه  اه بروید

ه سعی کنید خرتب  اه بروید آرا ک   اه  فصن باعث جلوگیری 8

 نرخ و یبوست خی کور.  از

برای جلوگیری از نتلکصازی ) وابید   ی  ها  وی ههم  که  ه 9

 اه بروید، سرف  کنیهد و خی کور  زنوخونی خنجر ب  عرونت  ی  و

 تنرس های عمیق راکص  باکید. 



تجویش خسکن های کافی و ب  خوقع تا بیما  بصواند ب   احصهی  ه10

 یهوی جلهوگیری  و از بهروز عهوا ض نرس های عمیق کتهیده

 کند.

ساعت بعد از  10-12)نصاعی   اسپینال ر  صو ت بی حسی ه11

 عمل از  اه  فصن و نتسصن و بالا نو ر  سر  وررا ی کنید. 

 ه از  و ر  غراهای نراخ )حبوبهات و سهبشیجات  هام و ... 12

  وررا ی کنید.

 توصیه های بعد از ترخیص: 

 ت ایسهصاره حمهام ه خی توانید  وز سوم زهس از عمهل به  صهو1

ب  هی  عنوا   وی بصی  هها  ا لیهن نکتهید و ختهل ب یه   .کنید

 های  وی ککم  ا با ن  و کاخپو بچ  کسصتو رهید. 

ه ر  خنشل حصماً  وی ختل عمل  ا بهاز کنیهد تها ههوا بصهو ر و 2

 خیکروبها ر  زیر زانسما   کد نکنند. 

  هه ننصههی بیوتیهم و خسههکن ههای تجههویش کهده  ا طبههق رسههصو3

 خ رد کنید. 

ه از غراهای نرم اسصراره کنید و از خ هرد غهراهای سهنگین و 4

 حبوبات  وررا ی نمایید تا اجابت خشاج  احصی راکص  باکید.

 وز زس از عمل جههت کتهید  بصیه  هها به  زشکهم  7-10ه 5

 خعالج یا ر خانگاه خراجع  نمایید. 

 ه ر  صو ت بروز تنگی نرس، تب و لهرز یها ترکهر آرکهی از6

ختل بصی  ها و بروز  ونریشی کهدید از ختهل ز هم یها خهبهل، 

تهوع و اسصررا ، عدم اجابت خشاج، سوزش ار ا ، ترکر خایع از 

ر ر کدید یم یا هر رو زهلهو، ختهکلات ار ا ی،  نهگ واژ ، 

زریدگی، اککال ر  اجابت خشاج، هر گون  علائم حار ریگهر به  

 نمایید. او ژانس بیما سصا  یا زشکم خعالج خراجع  

ه از انجام کا های سنگین تا آنهد هرصه  بعهد از عمهل جراحهی 7

  .ش کنیدیزره

 ه برای نشریکی زخا  ن   ا از زشکم خعالج سوال نمایید. 8

توانید  وی ه بعد از عمل حصماً کروع ب   اه  فصن کنید اگر نمی9

تصت رست و زاها و انگتصا  زای  ور  ا حرکت رهید و بعد از 

  ت ک   اه بروید. ن  بهصر اس
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