
هموروئید یا بواسیی  بیمیارم می م  و عیایست اسی  

بییا  کییا اک یی  اهاییاهلام بییاره ار اورز ام ا   هیید ت

اچیییار میدیییوهدع ایییی  خارشیییا بیییا  یییار  و  آن

و عیاید  یون ریی م همی از اسی ع  احااس هاراحتت

هیام هموروید یا بواسیی  خایارا اسی  ا  سییاز ر  

 دییاا عییدز و واریاییت ار م سیید کییا مم یی  اسیی  

یییا  مجیی ام م سییدم کییا آن را بواسییی  اا  ییتار 

هامنید ایجیاا عیواع ایی  خارشیا میتواهید مت  ارجت

و  ییاهت  بییا هنمییاع ادییع مییددون ارا و هییاراحتت

  . ون ری م با هم از ااعتا باعد

   درمان هموروئید  ادا اویردیا ادا رو

 پاوکتورکوپی

 و اهییوان ملت  ییت تواهیید ارجییاا همورویییید مییت

تدییلیو و ارمییان  اسییت ا   ااعییتا باعییدع بیی ام

ا  اییی   هیام متسییدام اسیت ااز میدییواع ی یترو  

راسیی   آن هییا و وکتوسیی ووت اسیی  کییا  ییترو 

ام بییا هییاع رواز و  اییم  اهتلییام رواز بییا وسییی ا

و مساینیییییا میدیییییواع  و کتوسییییی وس ب رسیییییت

ام اوتیییا اسیی  کییا سیی  آن و وکتوسیی وس وسییی ا

مساینیا بیا اارام مناع هوراهت اسی ع بیا اهایای ایی  

 چند   ا  کوچا ار ا  اف هاحیا همورویید 

را ارمیییان کییی اع ایییی  رو  ارمیییاهت  تیییوان آنمت

 ۲وییری ا و بیمییار ویی  ا  بییدون بیلوعییت اهجییاع مت

رو می هز و خیاام  یوا  رو  میتواهید بیا  هید ت ۳یا 

 عاااما اهد

 :های شااع ااوز هموروای  اا اویریاعلت

  رژیم غرایت کم دیا 

 یاوس  م م  

 است س و ددارهام خصات 

  بیییاف ردیییت  ددیییار  یییون ار سیایییتم

 ) وارعت)ار اث  اختیاا با ار ل

  هام کادم )ماهند سی و  کادمخارشا( 

  ینویع هموروای  اا اویریا 

ار ایی  حاری  هموروییید ا   :همورواید  ادار ی

 ارون رواز متییورع میدییوا و بیمییار ارا و هییاراحتت

مییددون منجیی  بییا بایییارم اارا و ار هنمییاع ادییع 

  . ون ری م میم اا

ایی  هیون هموروییید ییا بواسیی   :هموروای  دیالی

 عواع ار ای   ار  ی  ووس  کنار م سدایجاا مت

هون بواسی  یا هموروییید باییار حایاس تی  اسی  و 

                                                                                  .بیمار احااس ارا و ار  بیدت م اارا

 هموروا  تاومپوز:  

ای  هون بایار اراهیا  تی  اسی  و بیمیار هی  چنید 

ساخ  یا بار با خلائیم بواسیی  ییا هموروییید روبی و 

  .عوا مت

علائمممممشانا همممممو  اممممممو ااممممم ن ام ن ن  ممممم ا ممممموا

 اناس  

 خونریزی 

 درد 

 خارش 

 التهاب در ناحیه مقعد      

اا یرتحمام  sitz حماممنظور یز                      

، حماع   ع و کم خم ت اس  کا هاحیا نشیمن

مت سا ا و ارا  واکی ز را( راز او میان) و ینا و  رکتوع

اهدع ب ام سا   و  ار  هاحیا تناس ت را تا ی  مت

مت تواهید ا  رم  آب   ع یا رم  ملصوص  sitz حماع

کا ب  روم توار  هام د همت هصب مت عوا، است ااز 

  .همایید

  اییی  حمییاع باخییی ادیی ایو  یی ا   ییون ار

هاحیا رکتوع عیدز و بلایوام را سی یع تی  میت 

کنیید امییا ادیی اا سییارم هییی  مییت تواهنیید ا  آن 

 است ااز همایندع 



 چد  کادانی اااد  یز حمدام sitz   یردتااد

 کنن ؟

 اهم هایت کا با تا  ت  ایمان ک از اهد . 

  اد اام کیا بیا تیا  ت ج احیت تناسی ت ااعیتا

 هد م ل ج احت واژنا

  ادیی اا ماییتلا بییا بیمییارم هییام تناسیی ت ماهنیید

 و ع اق کیا  مویت، دیاتوی، هموروئید

 اد اا ماتلا با هاراحتت هام رواز                           

 اد اا ماتلا و وفو  رکتوع 

  اد اا ماتلا با و وس 

   ادیی اا ماییتلا بییا   ییم هییام تناسیی ت و خ وهیی

                                          ملال

 

 sitz نحو  یرتااد  یز حمام

  ار ابتدا رمی  میورا ه ی  را بیا اسیت ااز ا  میواا

شدخ وهت کنندز تمی  کی از و بسید فی ف را بیا 

آب   ع و  هماییید، میی ان   میت آب هاایید بیا 

حییدم باعیید کییا ووسیی  باییو اع ا   اییل حورییا 

 یییوا را ار اسیییت س  ییی ار اهیییید و وییی  ا  

اشادا هموان میواا ارلیواز بیا آب، بی ام میدا 

ا ی ییا ار اییی  آب  یی ع بندییینیدع  ۲0ارییت  15

 و عیوید  یار  حمیاع ا  میدا و  ا   ت ای  

اسیت ااز ا  ییا حوریا هی ع بیا آرامیت هاحییا  با

وه  اییی  م سید را  دییا کنیییدع ه  ی  بییا  دیی

احتمییای وجییوا  کییار را اهجییاع هدهییید  ییی ا اییی 

م سیید تی یییا عییدز و  اارا کییا ووسیی  هاحیییا

سیی   رمیی  را  ییارت   ییار  ایجییاا  یی ااع 

هام همییواز و  دییا کنییید تییا بیی ام اسییت ااز

 ۳بسدم آمااز باعیدع اسیت ااز ا  ایی  حمیاع تیا 

                           .بار ار  وی رو  توصیا عدز اس  4ارت 

 ار حیییای حاشییی  حمیییاع sitz  اارام اهیییوان

ملت  ییت اسیی  کییا راییین تیی ی  آن بیی  روم 

توار  د همیت  ی ار میت  یی ا، هیوخت ویدی دتا 

ای  حماع متصل بیا عی نا اسی  و بیا راحتیت 

 .ا  آب و  مت عوا

 

 هیییام تیییاثی  حمیییاع سییییت  بییی  روم بیمارم

 م سدم

  اسییت ااز ا  حمییاع سیییت  ی ییت ا  راه ارهییام

  اس ،م مل ارمان 
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