
 کیست مویی یا سینوس پایلونیدال

یکی از شایع ترین بیماری های نشیمنگاهی در بین جوانان،  

افراد مسن و به  خصوص مردان است که در اثر برگشتن 

مو به داخل پوست و رشد آن اتفاق می افتد. اگر کیست 

مویی درمان نشده باقی بماند، عفونت ایجاد شده و در 

وارد جریان خون شود. درد موارد بسیار حاد می تواند 

کیست مویی به خصوص هنگام نشستن می تواند بسیار زیاد 

 باشد.

این عارضه در هر قسمتی از پوست می تواند اتفاق بیفتد 

ولی شایع ترین آن از نوع مقعدی یا همان پایین کمر می 

 باشد.

 علایم:

در مرحله اولیه فرد فقط یک برآمدگی کوچک مثل تیله 

کند. ولی وقتی بیماری پیشرفت کند،  پشت خود حس می

 .علائم آن نیز متفاوت ظاهر می شوند

 نشانه های عفونت شامل موارد زیر هستند: 

 تورم و ملتهب شدن کیست 

 درد هنگام نشستن یا ایستادن 

 احساس درد تا بالای باسن 

  قرمز شدن پوست و احساس درد در اطراف ناحیه 

 چرک یا تخلیه خون از آبسه 

 بد و نامطبوع از ترشحات عفونی ایجاد بوی 

 موهای بیرون زده از ضایعه 

  علل:

 تغییرهورمون ها بعد از بلوغ 

 رشد مو و اصطکاک ناشی از لباس 

 طولانی مدت نشستن 

 چاقی مفرط 

 عدم رعایت بهداشت 

 ژنتیک بدنی 

 مراقبت های قبل از عمل:

  ساعت قبل عمل ناشتا بمانید. 8حداقل از 

  مخدر یا سابقه مصرف در صورت اعتیاد به مواد

  دارویی حتماً به پزشک معالج اطلاع دهید.

 .روز قبل از عمل به میزان کافی آب بنوشید 

 .شب قبل از عمل دوش بگیرید 

  لطفاً قبل از رفتن به اتاق عمل از خالی بودن مثانه خود

 اطمینان داشته باشید و حتماً به دستشویی بروید.

  نباید همراه شما باشد.در روز عمل هیچ گونه زیورآلاتی 

 ش جر به افزاینیتی که ملاز زور زدن و انجام هر نوع فعا

 د. نیم شود پرهیز ککفشار داخل ش

 ترل درد بعد از عمل جراحی در صورت نجهت ک

یا ( روی شکم)صلاحدید پزشک پوزیشن دمر 

خوابیده به پهلو قرار گیرد زیرا این وضعیت به کاهش 

 د.کن ورم بافتی کمک میت

  خونریزی از محل برش  صورت بروز درد شدید ودر

پزشک و  خروج چرک از محل جراحی به جراحی و

 .پرستار اطلاع دهید

 مراقبت های پس از ترخیص:

 اوی ری حترژیم غذایی باید مواد فیبری بیش

ا تاده شود فاست یتر مایعات و...ل 2 میوه و سبوس و

ری دفع ت بیشتلبا سهو حجم مدفوع افزایش یافته و

 .شود

  مراقبت روزانه شامل: عوض کردن پانسمان به

  ،بارک صورت روزانه یا حداقل دو روز ی

شستشوی زخم و شیو کردن موهایی که بعد از 

 د.نروی عمل در اطراف زخم می

  خوردن میوه هایی همچون  ،رمیم زخمتبرای

 یه میوصت یین ویتامین سنو همچ قالتپر، کیوی

 . شود



  پزشک را به طرز  وسطتجویز شده تداروهای

 .یدناده کفصحیح و در زمان صحیح است

  زمان مراجعه بعدی به پزشک را به خاطر داشته

 .باشید

 ز نشستن و ایجاد فشار  بر روی زخم پرهیز ا

 ید.نک

 شرایط استریل عوض شود با پانسمان باید.  

 یت لاب از فعانزل و اجتننیاز به استراحت در م

 .تاسته بعد از جراحی لازم فا دو هتگین نهای س

 خونریزی از  در صورت بروز درد شدید و

 تب وو  تنفسدر محل برش جراحی و مشکل 

خروج چرک از محل جراحی  و لرز، قرمزی،

   د.ینترین مرکز درمانی مراجعه ککبه نزدی

 پیشگیری:

 د ازوانیتات ساده می کخوشبختانه با انجام یک سری ن

به خوبی جلوگیری  پیش آمدن این عارضه دردناک

 ید:نک

 نگه داشتن ناحیه مقعد و رعایت بهداشت میز ت 

  پرهیز از نشستن طولانی مدت 

 دارای وباس زیرهای گشاد لباس ها و لاده از فاست 

 یاف طبیعی لبافت ا

  مرک موهای زائد پشت تبراشیدن مرتاز بین بردن و  
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