
  دیالیز: درمان تحت بیماران برای مراقبتی خود

 

 خون: فشار کاهش بروز درصورت

 

 از را وریدی شریانی تشان تواند می خون فشار کاهش

 :پس بیندازد کار

شاهده صورت در * ستفراغ، تهوع مثل:) علائمی م  ا

 نگر و عضلانی گرفتگی و سرگیجه، قراری بی ،دلشوره

 دهید. اطلاع پزشک به بلافاصله (پریدگی

 

 عضلانی: گرفتگی بروز صورت در 

 

ساژ و گرم کمپرس *از ضلانی ما ستفاده مبتلا اندام ع  ا

 شود.

 

شگیری منظور به  یل به خونریزی از پی فت دل یا  در

 دیالیز: حین هپارین

 

 و نرم مسواک از ها دندان نظافت برای شودمی توصیه 

ئد موهای تراشیییدن برای  برقی تراش ریش از بدن زا

ستفاده ست به صدمه هرگونه کردن وارد از شود ا  پو

صرف از و شود اجتناب سپرین م شک مجوز بدون آ  پز

 کنید. خودداری

 

 خونریزی: بروز صورت در

سی ناحیه  ستر ستریل گاز یک با را عروق به د شار ا  ف

 یا دیالیز واحد به فوراً خونریزی ادامه صورت در و داده

 شود. مراجعه بیمارستان اورژانس

 *پوست: 

 به و شخار اثر در پوسییت آسییی  کاهش منظور به -

 بردن کار به از ،شود کوتاه ها ناخن ،سموم تجمع علت

 شود. اجتناب پوست خاراندن برای سخت اجسام

 کار به از ،آن خارش و پوسییت خشیی ی کاهش برای -

های گیری یاد کردن حمام و معطر صییابون  خودداری ز

 شود.

 شییسییتشییوی جهت کننده مرطوب های صییابون از -

ست سیون و ها کرم از همچنین و پو  و نرم جهت ها لو

 شود. استفاده پوست کردن مرطوب

جه با های محیط در گرفتن قرار از-   بالا حرارت در

 . شود خودداری

شار ایجاد از ورم یا ادم وجود صورت در-   بر مداوم ف

 شود. اجتناب ناحیه روی

 دندان: و *دهان

 توصیییه دندان و دهان بهداشییت رعایت منظور به- 

صرف از بعد شودمی سواک ها دندان غذایی مواد م  م

 د.نشو زده

شو رقیق سرکه محلول دهان با -  )به شود داده شست

 و اشییتهایی بی حالت رفع و دهان آمونیاک بوی کاهش

 کند( می کمک استفراغو  تهوع

شتن نگه مرطوب جهت - صیه ها ل  دا  از شودمی تو

 شود. استفاده ها کننده نرم پماد یا یخ قطعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 خستگی: *

صیه خستگی کاهش منظور به -  و فعالیتها شودمی تو

شی برنامه  های دوره و گیرد صورت صبح اول در ورز

 شوند. ریزی برنامه روز طی در استراحت

 ،ولرم آب با حمام مانند کارهایی خوابی بی رفع برای -

 رد سبک های فعالیت انجام ،گرم هاینوشیدنی مصرف

ساژ،  خواب از قبل ساعت دو یا یک شت ما  هااندام و پ

 است. سودمند

کمک کننده  پارک یک در زدن قدم و روی پیادهیا  و

  می باشد

 درمان: ضرورت و *پیگیری

 های برنامه مثل:) اسییت ضییروری درمان پیگیری- 

 یت پزشک و...(زوی، آزمایشات ،دیالیز

ند علائمی بروز صییورت در- کاهش مان قدان یا :  ف

شتن ادراری دهبرون  وزن ناگهانی (افزایش ادرار )ندا

 به فوراً ،ت  تنفسییی ،مشیی لات زانوها و پاها تورم ،

 دهید. اطلاع پزشک

 گرم محیط یک در بازی با کار و اسییهال اسییتفراغ، -

ست مم ن صیه لذا شود بدن از مایعات دفع سب  ا  تو

 دریافت فوق مسائل از کدام هر بروز صورت در شود می

  آبی کم علائم به و شود بیشتر مایعات



 هد برون ، کاهش ، تشنگی لبها و مخاط خش ی مانند:)

 شود. توجه سرگیجه( و ادرار حجم کاهش یعنی ادرار

ست بروز صورت در -  دار ملین داروهای از شدید یبو

سیوم پودر مانند شک نظر زیر سیلی ستف معالج پز  ادها

 شود.

  ثبت: *

قدار- عات م یافتی مای ها این همراه در های دارو  دارو

 روزانه باید مایعات دفع و جذب و خون فشار شود ملین

 شود. کنترل

 افسردگی: *

 هک است دیالیزی بیماران در روانی ش ایت ترینشایع 

سخ ست ترس با واقعیت به پا  شامل آن تظاهرات که ا

سرده خلق صور پایدار، اف شی و ت  و خود از ضعیف نگر

 عدم صییورت در همچنین و اسییت ناامیدی احسییاس

مان ندمی در لت به منجر توا یدارتر هایحا  قطع و پا

 شود(. مراجعه روانشناس به )که شود دیالیز

 

 

 
 

 

 

 

 

 فعالیت: *

 کار توانایی بهبود در تنها مسییتمر ورزشییی تمرینات 

ست مفید شار و بهبود برای بل ه ا  ونیخکم بالا خون ف

 از موثر نیز ها چربی و قند ساز و سوخت،  افسردگی و

 شود. انجام زیر ورزشی برنامه شود می توصیه

 ۵ تا ۳ که ثابت دوچرخه از اسییتفاده و روی پیاده-1 

 شود. ت رار هفته در جلسه

 انجام دیالیز که روزهایی از است بهتر ورزشی جلسات 

 گیرد.می صورت شودمی

 آنها بین و شود شروع نرم با ابتدا ورزشی جلسات -2

 باشد. استراحت دقیقه ۸ -۵

 تمد به بتواند بیمار تا یافته افزایش مداوم طور به و 

 کند. ورزش توقف بدون دقیقه ۳۰

صیه  شک نظر تحت فوق برنامه شود می تو  انجام پز

 شود.

نابراین -۳ جام از ب  خودداری برخورد پر های ورزش ان

   شود.

 
 

 

               

 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیرازدانشگاه علوم 

 بیمارستان ولیعصر)عج( اقلید

 در بیماران دیالیزی خود مراقبتی
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 1401بازنگری: تابستان تاریخ 
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