
 : حرکات جنین

حرکـات جنـین بـه حرکـات عـضلانی جنـین در حال  

رشد در بطن مادر مربوط می شـود. ایـن حرکـات ممکن 

صدا یا لمـس باشـد اگرچـه حرکات است پاسخ به سر و 

بارداري شـروع مـی شـود اما  8تا  7جنین از هفته 

حرکت جنـین را حـس  22تا  61مادران قبل از هفته 

   .نمی کنند

  :انواع حرکت

اوایل مادر ممکن  .تمام حرکات جنین شبیه به هم نیست

است حرکتی شبیه بال بال زدن در شکمش احساس کند 

دیل بـه لگـدهاي قدرتمند شود و بعدها کـه بعـداً تبـ

پیچ و تاب خوردن ، چرخیدن یا وول زدن را حس خواهد 

کرد همچنـین حرکـات مربـوط بـه سکـسکه جنـین 

 هست. هــم

کم تحرکی جنین میـزان حرکـات جنـین در طـول 

یـا  61تـا  22بـارداري ثابـت نیـست بـین هفتـه هـاي 

ایل بیـشتر ضـعیف هـستند بـارداري ایـن حرکات او 67

امـا بـه مـرور کـه بارداري پـیش مـی رود ایـن حرکـات 

ضـعیف کـاهش یافته و حرکات قوي تر و چرخش هاي 

تـا پایـان  67یـا  61جنینی افـزایش می یابد. از هفته 

بـارداري حرکـات قدرتمند و چرخش هاي جنـین 

وض ع در و و کم تکان می خورد دوبـاره کـاهش یافتـه

  .آرام او زیاد می شود و حرکات نـرم

 : ریتم حرکات جنینی

را دارد  و شبانه خاص خود حرکات جنین ریتم روزانه 

عـصر تا  7ظهر و  از بعد 2صبح تا  9جنین بین ساعت 

 0 فعال است در کل هر دوره خواب جنین بـینصبح  4

 دقیقه طول می کشد اما ممکن است گاهی بـه  42تا 

رسد سیکل استراحت ـ فعالیت جنین با دقیقه هم ب 90

 .بیداري مادر هماهنگ نیست سیکل خـواب و

 : عوامل موثر در تحرك جنینی 

 ـکم بودن حجم مـایع آمینیوتیـک کـه مـانع از حرکت 6

  .دآزادانه جنین می شو

چاقی که منجر به شـکل گیـري یـک دیـواره ضخیم 2-

  .شکمی می شود

اتفـاق نمـی افتد(  28هفته ـ جفت قدامی )که قبل از 3

که باعث افـزایش ضـخامت دیـواره رحـم در آن نقطه 

 د  می شو

 ـ سیگار کشیدن 4 

  ـ تجربه اولین بارداري باعضلات سفت شکم5

 ـــ اسـتفاده 6

 مــوادي مثـل الکــل ، مــسکن هــاو مخدرها 

 

 



  جنینعوامل مرتبط با کم تحرکی 

ملکرد ضعیف ع ـ2ماندگی رشد داخل رحمی  عقب-1 :

 عفونت هاي رحمی  ـ3جفت 

  عوارض کاهش حرکت جنین

ـ 3ـ تولد جنین نارس 2ـ ناهنجاري هاي مادرزادي 1 :

 ـ افزایش احتمال سزارین5ـ افت قند خون 4فلج مغزي 

 :چطور حرکات را بشماریم 

بهتر است کمی غذا بخورید و به پهلو بخوابید یا در   

د سپس تـوي حالتی راحت دراز بکشید و بخوابی

دقیقه تمام حرکـات کوچـک و بـزرگ جنـین را 12

حرکت طی دو ساعت توصیه شده  62ثبـت کنید. 

  .است

 

لازم در مواجهه با کـاهش حرکـات اقدامات 

  نجنی

 ـ بر پهلوي چپ بخوابید؛1 : 

)در  یـا نـوار قلـب جنـین بگیریـد NST ــ2 

NST وضعیت ضربان قلب جنین با توجه به حرکات

  (دقیقه پایش می شود 22طـی 

ـــ ســونوگرافی بیوفیزیکــال پروفایــل )نــوعی 3

میـزان سنوگرافی است که در آن بـه چهـارعامـل : 

تـنفس ، توجـه مـی  -حرکـت  -تن  -مایع آمنیون 

  (شود

ـ سونوگرافی داپلـر )نـوعی سـنوگرافی کـه بـه 4 

ن توجه طبیعی بودن رشد و میزان خونرسانی به جنی

 )مـی شود
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 کاهش حرکات جنین
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